lﬁ"."uﬂ*‘
{ National Institute of
‘\'-... Environmental Health Sclences

NIEHS Wildfire Response Training Tool

Como protegerse al responder
a incendios forestales

Sensibilizacion de salud y seguridad para participantes
en la respuesta a incendios forestales

WORKER TRAINING PROGRAM

Diciembre 2021




NIEHS Wildfire Response Training Tool

Como usar esta herramienta de
capacitacion

« Esta herramienta de capacitacion es un recurso de
sensibilizacion en salud y seguridad para el “personal de
soporte calificado” que participe en un analisis de peligro o una
operacion de limpieza tras un incendio forestal.

- Esta herramienta ayudara a los trabajadores a comprender en
qué grado estan conscientes de lo que significa un incendio
forestal y la respuesta ante este tipo de incendio, ademas de
como protegerse y como controlar los peligros de las actividades
de respuesta, evaluacion y limpieza relacionadas con un incendio
forestal.

« Los instructores pueden utilizar esta herramienta para ayudar a
preparar un curso de sensibilizacion u otros materiales de
sensibilizacion (hojas informativas, actividades practicas, etc.).
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Capacitacion avanzada/adicional obligatoria
para las personas que participan en la

respuesta a un incendio forestal

» Esta herramienta de capacitacion no sustituye a ninguna
capacitacion especifica para combatir incendios ni para
escapar un entrampamiento por incendio forestal, ni ninguna
capacitacion para realizar otros deberes especificos o cumplir
requisitos especificos de PPE.

* Independientemente del ambito de trabajo, esta herramienta
de capacitacion en sensibilizacion cubre muchos temas
correspondientes a normas de OSHA que deberan cumplirse
para poder realizar el trabajo de forma segura y legal.

Contacte a National Clearinghouse for Worker Safety and Health
Training de NIEHS (teléf. (202) 331-7733) para obtener informacion
sobre capacitacion avanzada para responder a un incendio forestal.
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Trabajar en el incendio

» Solo los trabajadores certificados
tienen permitido trabajar en las
lineas de control de incendio.
Areas en todo Estados Unidos
Presentan riesgos de incendio
unicos que requieren
capacitacion especial. Solo el
comando antiincendio puede
pedirle que asista en combatir un
Incendio y solo después de recibir
la capacitacion adecuada y una
evaluacion medica.
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Responsabilidades de empleadores y
trabajadores

Los empleadores y los trabajadores tienen
responsabilidades conforme a la ley OSH.

« Laley Occupational Safety and Health Act exige que los
empleadores proporcionen un lugar de trabajo sano y saludable, libre
de peligros reconocidos de conformidad con las normas de OSHA.
Las responsabilidades de los empleadores también incluyen ofrecer
capacitacion, chequeos medicos y llevar un registro adecuado.

» Los trabajadores deben respetar las reglas de salud y seguridad de
los empleadores y llevar puesto y usar todo el equipo obligatorio;
respetar las practicas de seguridad para su trabajo, segun lo
especifique el empleador; notificar cualquier condicion peligrosa a un
supervisor; e informar sobre cualquier condicion peligrosa a OSHA
que los empleadores no rectifiquen.

WORKER TRAINING PROGRAM
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MODULO 1

Caracteristicas de un incendio forestal y
procedimientos generales de respuesta
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;. Qué es un incendio forestal?

Un incendio forestal es un incendio no planificado, indeseado en un
area rural que puede ser un incendio no autorizado causado por
humanos; un escape de eventos de uso de fuego en un area rural; un
escape de proyectos de fuego prescrito; y todos los demas incendios
en areas rurales donde el objetivo sea combatir el incendio.

« Seguramente se extiende por varias areas urbanas adyacentes a
areas rurales.

« Lainterfaz urbano-rural (WUI) se refiere a la linea, el area o la zona
donde estructuras y otro tipo de desarrollo humano se encuentra o
se entremezcla con areas rurales no desarrolladas o con
combustibles vegetales.

» Sino se controla, el incendio forestal destruira todo lo que encuentre
a su paso.

» Puede crear sus propios fendmenos meteoroldgicos.
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. Qué hace unico a un incendio forestal?

« Puede moverse a una gran velocidad.

* Puede tener llamas desde solo unos pies de altura hasta 200 o
mas pies.

« Puede causar tornados que provocan la propagacion del
incendio.

« Se ve afectado por condiciones ambientales
(combustible, configuracion del terreno, viento, humedad, etc.).

» Es capaz de producir
escombros en grandes cantidades.

 Puede necesitar enormes recursos
para controlar y limpiar.

* Puede producir muchos peligros que
el personal de soporte especializado
debe conocer.
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Factores de riesgo en los incendios forestales

El personal de soporte no puede estar en ningun momento en un lugar donde hay
un incendio activo

Las areas de riesgo bajo o moderado pueden convertirse en riesgo alto cuando se
trabaja cerca de un incendio activo

Se cree que los factores concretos que contribuyen a incendios forestales excepcionales
son el resultado de:

» anos de supresion de incendios que producen acumulacién de combustibles;

« practicas de gestion forestal que alteran los regimenes de perturbacion natural;

« expansion extensa de comunidades y hogares hacia la interfaz urbana-rural (WUI)

que aumenta la complejidad de la gestion forestal tanto antes del incendio como
durante el incendio;

* unincremento en el uso de areas rurales y la probabilidad de la iniciacion de un
incendio;

« plantas invasivas que desplazan a la comunidad de plantas nativas que difieren en
inflamabilidad;

* brotes de especies nativas (por ej., los escarabajos de corteza o bark beetles) que
alteran los combustibles; y

* regimenes de clima alterados que traen temporadas de incendios mas largas y
sequias mas calientes.
WORKER TRAINING PROGRAM
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Incendio y rescoldos

El 25% de las muertes relacionadas con los incendios en
Estados Unidos son causadas por los rescoldos
relacionados con incendios de viviendas residenciales.

Los rescoldos pueden continuar por semanas y pueden
reavivarse si se combinan con materiales combustibles o si
de repente hay oxigeno disponible (por €j., al alterar los
rescoldos durante operaciones de limpieza).

La exposicion al humo de un incendio donde hay material
particulado puede ocasionar irritacion en ojos, nariz,
garganta y pulmones, ademas de que puede tener otras
consecuencias en la salud.

Tener al menos dos extintores de fuego por enfriamiento y
clasificacion UL 10A en todas las actividades de limpieza.

Estar consciente del estado de los escombros que se estan
manipulando.

Mirar por donde camina ya que puede haber escombros
calientes debajo de la superficie.
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MODULO 2

Estructura de operaciones de respuesta
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Sistema Nacional de Gestion de Incidentes
(NIMS)

* EI NIMS esta concebido para:
« Tener un marco para la gestion de incidentes
* “Una mision, un equipo...”
« Se usa para TODO tipo de incidentes (numero elevado
de victimas, eventos planificados).

* Primer enfoque estandarizado para gestionar y dar
respuesta a los incidentes.

» Establece un conjunto de procedimientos uniforme que
los socorristas pueden usar a todos los niveles de
gobierno para realizar operaciones de respuesta.
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Elementos fundamentales del NIMS

« Sistema de Comando de
Incidentes (ICS)

* Preparacion (planificacion,
capacitacion, ejercicios,
cualificaciones y certificaciones
de todo el personal involucrado
en los incidentes)

* Gestidon de comunicacion
e informacion

» Sistema de Informacioén
Coordinada

« Centro de integracion del NIMS

WORKER TRAINING PROGRAM
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Sistema de Comando de Inmdentes (ICS)

« El Sistema de Comando de Incidentes se
utiliza para gestionar eficazmente situaciones
de emergencia, como los incendios forestales.

« EIICS utiliza:
* Unidad de comando (una persona a cargo)

- Ambito de control para administrar al
personal (3-7 personas bajo un supervisor)

- Términos de uso comun para que todo el
mundo comprenda el mensaje que se
comunica

« Un sistema modular para gestionar recursos
(un sistema que se puede ampliar y contraer
con la situacion de emergencia)
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PERSONAL DE COMANDO
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Briefings sobre el terreno

El ICS es utilizado por distintas
jurisdicciones y agencias técnicas, tanto
publicas como privadas, para organizar
operaciones de gestion de incidentes sobre
el terreno.

Los briefings sobre el terreno son para
recursos o cuadrillas individuales que estan
asignados a tareas operativas o que
trabajan en el lugar del incidente o cerca de
el.

Los briefings se realizan con determinados
subordinados, cuadrillas completas o varias
cuadrillas como los Strike Teams (equipos
especiales) o Task Forces (fuerzas de
tarea) y tienen lugar al comenzar un turno
de operaciones.
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Emergencias sobre el terreno

* Durante el briefing, es
necesario preguntar que tipo
de equipo de primeros auxilios
hay disponible y saber donde
esta ubicado.

* En caso de lesiones menores
o problemas de salud ir a:
* Hospitales o clinicas locales

« Estacion de primeros auxilios,
EMT o enfermeria

« Si es una emergencia seria,
llamar al 911

 Saber donde se encuentra.
Tener en cuenta la recepcion
celular en el area.

- Notificar al supervisor todas
las lesiones y emergencias.
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Equipo de seguridad personal (PPE)

« Casco

- (Gafas de seguridad

* Proteccion auditiva

* Respirador

* Guantes

* Ropa protectora

* Botas de seguridad

« Panos humedos

 Kit de primeros auxilios

WORKER TRAINING PROGRAM
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MODULO 3

Control de los peligros de un incendio forestal
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Entorno fisico. Sur de California.

 El terreno

« Colinas empinadas y areas
costeras

« Césped bajo o areas de arboles
de follaje completo

* El clima (octubre/noviembre)
* Clima arido, seco
« 75° F+eneldia
¢ 55° F enla noche

- Factores importantes de riesgo
de un incendio forestal
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Planes de salud y seguridad (HASP)

« OSHA ha establecido reglamentos que exigen tener un Plan
de Salud y Seguridad (HASP) con el propdsito de proteger a
los trabajadores en cualquier lugar de trabajo.* El HASP es
una guia que empleadores y trabajadores pueden seguir en la
realizacion de sus operaciones diarias para prevenir la
propagacion de contaminacion, lesiones y muerte. jConozca
bien el HASP antes de ponerse a trabajar!

TR o -.l- *OSHA, 29 CFR 1910.120, HAZWOPER
WORKER TRAINING PROGRAM
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HAS P (continuacion)

Este documento aborda algunas de las secciones del
HASP que se usan en los lugares de trabajo durante las
operaciones de limpieza de un incendio forestal. La
seccion de seguridad del sitio ofrece informacion general
sobre las distintas secciones del HASP que se mencionan
a continuacion.

Todo HASP debe abordar todos estos aspectos:

Introduccion
Personal clave

Evaluacion de los
peligros

Capacitacion
PPE

Temperaturas .
extremas .
Supervision médica
Monitoreo de .
exposicion y

muestreo del aire .
Control del sitio .

WORKER TRAINING PROGRAM
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Plan de accion de
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Jerarquia de controles

Cuando nos enfrentamos a
peligros de salud y seguridad
es aconsejable tratar de
controlarlos mediante una
jerarquia de controles:

Eliminar el peligro
(alejar un generador
ruidoso)

Controles de ingenieria
(usar métodos de
humedecimiento para
controlar el polvo)

Controles administrativos
(hacer el trabajo pesado a
las horas mas frescas del
dia, seqguir practicas de
trabajo seguro)

PPE

(respiradores, guantes,
botas con punta de acero y
plantilla)

ws Jerarquia de controles

eficaz

Eliminar
I fisicamente
el peligro
- Ty Reemplazar
1rols Aislar a los trabajadores
it ' o

Controles Cambiar el modo
administrativos A0 de trabajo
v Proteger al trabajador con equipo
de proteccidn personal
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Control del sitio

Al drea contaminada
se le llama
zona caliente.

 El control del sitio es un
elemento clave para
controlar el riesgo de los
peligros asociados con un
escape quimico o un

1

32
: desastre.
i s0ma caonts o 3 - Consiste en los siguientes
la zona fria se ! componentes:
O ilie poccontaminscion  ZONA - Zonas de control (ver
CALIDA imagen a la izquierda)
A
g « HASP
H « Comunicacion
Al drea limpia de f :
tratamiento se le conoce PR - Plan de emergencia
Lomo zona f”a. {Area limpia de tratamiento) ¢ Mapa del Iugar
* Uso del "sistema de
companerismo”
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Materiales peligrosos y
comunicacion de peligros

Debido a un incendio, es posible que haya
tanques, barriles, tubos y equipos danados o
desprendidos que contienen materiales
peligrosos.

No manipular contenedores no identificados o
dafnados, reportarlos a un supervisor.

Comprender las etiquetas y placas del
Departamento

de Transporte (DOT) vy los peligros
relacionados.

Comprender las Hojas de Datos de Seguridad
(SDS) y acatarlas cuando sea necesario.

Las etiquetas de advertencia 704M de la NFPA
también pueden ser utiles sobre el terreno.

La capacitacion en comunicacion de peligros
especificos es necesaria para cualquier
sustancia quimica que encuentre.

WORKER TRAINING PROGRAM
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Materiales peligrosos relacionados con
escombros comerciales y residenciales por
causa de incendios forestales

* Asbesto « Materiales mohosos

* Cenizas * Municiones

 Cilindros de gas comprimido « Equipo de laboratorio
y cilindros de gas propano « Plomo

- Bidones de gasolina (y otros
recipientes de combustibles)

- Sustancias quimicas a granel
y rec[plentes para sustancias
quimicas

- Baterias de acido-plomo
* Pinturas y adelgazantes
* Pesticidas a granel
 Fertilizantes a granel

Transformadores eléctricos
* Aires acondicionados

» Electrodomésticos y equipos
de metal grandes

« Automoviles
« Retardantes de fuego
« Transformadores

* Productos de petroleo que se
encuentran comunmente en
muchos materiales modernos
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Retardantes de fuego

En general, los retardantes de fuego reducen la inflamabilidad
de los materiales ya sea bloqueando el fuego fisicamente o
iniciando una reaccion quimica que detiene el fuego.

« Los efectos que tienen los retardantes de fuego sobre la salud
humana no se conocen bien.

* Algunos ingredientes pueden causar cancer.

+ Los retardantes de fuego pueden
persistir en el entorno por
semanas 0 meses.

« Reducir la exposicion a
retardantes de fuego si los
trabajadores pudieran verse
expuestos, por gj., durante la
aplicacion o limpieza.

WORKER TRAINING PROGRAM
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Polvo que contiene retardantes de fuego,

ceniza, asbesto, silice y otras toxmas

* Ademas de llevar puesto un
respirador, intentar aplicar los
siguientes controles de ingenieria:

* Meétodos de humedecimiento
» Aspiradora con filtro HEPA
aprobada para ceniza
« Reducir al minimo la generacion de
material particulado (polvo):

 No usar una aspiradora que no
esté aprobada para ceniza o que
no tenga un filtro HEPA

i , i Escombros humedecidos durante la
* Evitar limpiar en seco con mucha limpieza del incendio forestal en Angora

intensidad en 2007

» Evitar caminar en fila ya que las
personas detras del lider pueden
terminar cubiertos de material
particulado
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Polvo que contiene retardantes de fuego,
ceniza, asbesto, silice y otras toxinas (cont)

Uso de respiradores aprobados por NIOSH:

* Por cualquier duda sobre los respiradores,
consulte al supervisor

* Un respirador N-95 o superior puede ser
aceptable para algunas actividades

* Usar un respirador elastomérico, de media
careta con filtros serie N, R o P-100 si puede
haber asbesto, ceniza o retardantes de fuego

« Silos contaminantes en el aire estan causando
irritacion en los ojos, es necesario usar
respiradores de careta completa con cartuchos
P-100 para una combinacion de vapores
organicos/gases acidos (OV/AG)

* No usar mascarillas quirurgicas ni tapabocas
de tela porque no dan proteccion adecuada

- Cambiar de filtro cuando sienta que le cuesta
respirar o si detecta un olor a travées del Respirador de % careta con
cartucho de vapores organicos cartuchos P-100/0V/AG

WORKER TRAINING PROGRAM
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Reglas especiales para los respiradores

Asegurese de tener aprobacion medica para el respirador que
va a usar.

Asegurese de haber recibido la capacitacion requerida.
Asegurese de hacer una prueba de ajuste con su respirador.

Inspeccione su respirador cada vez que se lo vaya a poner y
al quitarselo.

Realice una prueba de sello cada vez que se lo vaya a poner.

Limpie su respirador elastomerico al menos una vez al dia
siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Guarde los respiradores elastoméricos en una bolsa limpia.

Si su respirador se dana o no funciona, deje de trabajary
busque uno nuevo.

Norma de proteccion respiratoria de OSHA, 29 CFR 1910.134

WORKER TRAINING PROGRAM
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Peligros eléctricos

« Existen cuatro tipos principales de lesiones por
electricidad en un trabajo de limpieza tras un incendio:

* Choque eléctrico
*  Quemaduras
« Caidas por contacto con la electricidad
« Electrocucion
 Evite trabajar con electricidad en entornos humedos.

Si no lo puede evitar, use equipo aprobado para
condiciones humedas.

* Los cordones eléctricos y los enchufes deben cumplir
las normas de OSHA.

 Use herramientas con aislamiento doble.

* Use interruptores de circuito de falla a tierra (GFCI) en
todas las herramientas y los cordones eléctricos lo 2o
mas cerca del panel que se pueda. GFCI portatil

* No vuelva a conectar sistemas eléctricos ni utilizar
equipo eléctrico que ha estado en un incendio o que
esté humedo mientras no sea evaluado por un
electricista cualificado.
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Cables eléctricos, cables de tendido
eléctrico, alambres eléctricos caldos

» Trate todos los cables y los
tendidos eléctricos como si
tuvieran corriente eléctrica hasta
gque se demuestre lo contrario.

» Use equipo adecuado de bajo
voltaje y puesto a tierra.

* Manténgase alejado de cables
eléctricos caidos o danados.

* No toque a una persona, animal u
objeto que esté en contacto con un
cable eléctrico.

WORKER TRAINING PROGRAM
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Servicios publicos peligrosos

Busque cables de tendido eléctrico e indicadores de cables
electricos enterrados. Ponga advertencias a vista de todos.

Contacte a las empresas de servicio publico para conocer la
ubicacion de los cables eléctricos enterrados.

Mantenga una distancia de al menos 10 pies del tendido
eléctrico (aéreo).

A menos que tenga certeza de que no es asi, haga de cuenta
gue el tendido eléctrico tiene corriente eléctrica.

Haga que el duefio o el operador del tendido corte la
electricidad y ponga a tierra los cables cuando vaya a trabajar
cerca de ellos.

Otras medidas protectoras incluyen proteger o aislar los
cables.

U_se escaleras no conductoras de ma_dera o de fibra de vidrio
si va a trabajar cerca de cables eléectricos.

WORKER TRAINING PROGRAM
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Integridad estructural

* Los incendios debilitan y
dafian muchos tipos de
estructuras.

* Nunca crea que las
estructuras danadas por un
incendio o el suelo es estable:
mas bien haga que un
ingeniero estructural o
arquitecto profesional y con
licencia los certifique como
seguros.

« Haga de cuenta que todas las
escaleras, suelos y techos son

inseguros mientras no sean \ug :
inspeccionados_ escucha movimiento o ruidos

. inusuales ya que PODRIA ESTAR
- Tenga cuidado con un suelo OCURRIENDO UN COLAPSO

inestable que podria cedery
colapsar.

WORKER TRAINING PROGRAM
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Integridad estructural ont)

« OSHA exige que se apuntalen las paredes o el
piso o se refuercen antes de la demolicion si
hay trabajadores dentro de la estructura. Aislar,
contener o controlar todas las lineas de
servicios publicos fuera del edificio antes de
que inicie el trabajo de demolicion. Notificar a
las empresas de servicio publico con
antelacion.

- Si fuera necesario mantener los servicios
publicos durante la demolicion, esos cables
deberan reubicarse temporalmente y
protegerse.

* Determinar si ha habido sustancias peligrosas
en la propiedad. Eliminar cualquier sustancia
peligrosa antes de la demolicion.

* No cortar ni quitar ningun miembro estructural o
que sostenga carga de ningun piso si no se han
demolido o quitado los pisos arriba de él.
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Montones de escombros
y superficies inestables

* Trabajar y caminar unicamente sobre las
superficies que con seguridad se sabe que son
estables.

» Buscar rescoldos en o debajo de la superficie.

* Usar otras maneras de llegar a las superficies de
trabajo, como las plataformas sobre camion.

* Eregir andamios y equipo de elevacion sobre
superficies estables y afianzarlos a estructuras
estables.

* Llevar puesto el equipo provisto, como casco,
gafas de seguridad, guantes de cuero y zapatos
con proteccion para los dedos, suelas
antiresbaldn y resistentes a perforaciones.

* Usar proteccion anticaidas con lineas de vida
afianzadas a puntos de anclaje adecuados, como
los camiones canasta, siempre que sea posible.

* Tener cuidado con los peligros de caerse a otros
niveles.
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Espacios confinados

¢ Qué es un lugar confinado (CS)?

Espacio con acceso y egreso
limitados

Tiene espacio suficiente para que
entre el cuerpo

No estan disefiados para ser
ocupados

Ejemplos: calentador, agujero,
tanque séptico, camara de
servicio, pozo, sotano y zanja

¢, Qué peligros lo hacen un
espacio confinado (CS) con
permiso obligatorio?

Falta de oxigeno
Atrapamiento
Sumergimiento
Atmodsfera peligrosa

Cualquier otro peligro serio
para la salud o seguridad

- CONFINED SPACE
I ENTRY BY PERMIT ONLY

< SOP MAY BE REQUIRED .
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Espacios confinados (cont,)

Antes de entrar a un espacio confinado, tomar en cuenta lo siguiente:

El supervisor debe preparar un permiso de entrada y firmarlo.

La persona que va a entrar y su asistente deben estar capacitados.
Ventilar la atmdésfera y monitorearla en busca de sustancias peligrosas
Bloguear o etiquetar todas las fuentes de energia en el espacio.

Proporcionar PPE adecuado, incluso, si es necesario, un equipo de
respiracion autonoma (SCBA).

Poner barreras para bloquear el trafico externo como vehiculos y
peatones.

Proporcionar escaleras o equipo similar para entrar al espacio y salir.

Proporcionar un equipo de comunicacion y sistemas de alarma de
buena calidad.

Tener equipo de rescate y personal de rescate capacitado disponible.

Si fue ocasionado por un colapso estructural, hacer que un ingeniero
o arquitecto profesional y con licencia lo certifique como seguro
jantes de entrar!
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Desechos que se disparan y manipulacion
de materiales

 Llevar puesto el equipo de proteccion personal como
casco, zapatos de seguridad, gafas de seguridad y
guantes para trabajar.

* No pararse ni caminar bajo cargas que estan siendo
elevadas por gruas ni ningun otro equipo pesado.
Asegurarse de que todo el equipo de aparejo sea
Inspeccionado y sea enganchado correctamente a la
carga antes de elevarse. Esto incluye eslingas, ganchos,
amarras, efc.

» Mantenerse alejado del radio de giro del equipo pesado.
* Asegurarse de tener al dia la vacuna del tétano.
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Exposicion al monoxido de carbono (CO)

El monoéxido de carbono no tiene propiedades que sirvan de alerta;

es un gas incoloro e inodoro

« EI CO puede estar presente: - Para controlar la
» En cualquier actividad que implique exposicion al CO:
usar maquinaria operada con gasolina, * No usar equipo de

diesel o gas propano

« Cuando se trabaja cerca de equipo que
esta en funcionamiento

* En lugares donde se reducen
escombros

- En trabajos que implican calor (cortar,
soldar) especialmente en espacios
confinados

gasolina/diesel en
interiores o en areas
confinadas

Usar ventilacion de
aire forzado

Se requiere
monitoreo y prueba
de CO

Sintomas: dolor de cabeza, mareos, somnolencia o hauseas que continuan a vomitos
y pérdida del conocimiento. Una exposicion prolongada o alta puede causar coma o la
muerte. Si sufre cualquiera de estos sintomas donde el CO puede estar presente.

ABANDONE EL AREA DE INMEDIATO
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Generadores portatiles

Los peligros son los siguientes:
* Envenenamiento por monoxido de carbono
 Electrocucion por flujo de retorno

Si se va a utilizar un generador portatil, es necesario seguir las
recomendaciones y especificaciones del fabricante como:
- Emplear a un electricista calificado que ayude en las actividades de
instalacion e inicio
« Si se usan generadores portatiles que operan con gasolina y diesel,

poner el breaker principal o el fusible del panel de servicio en la
posicion “off” antes de poner a funcionar el generador

* No usar en superficies humedas

* No operar en la lluvia a menos que el generador se pueda mantener
seco

- Para reabastecerlo de combustible, apagar el motor y esperar a que
se enfrie o usar el embudo apropiado para evitar derrames sobre el
motor caliente

* No usar en interiores ni en un albergue temporal ni permanente
WORKER TRAINING PROGRAM
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Ergonomia

Ergonomia significa arreglar el entorno de trabajo y los métodos
utilizados para realizar tareas con el fin de reducir las lesiones y
la fatiga de los trabajadores. Un ejemplo es usar transportadores
de rodillos que se encarguen de deslizar los objetos para eliminar
el levantamiento innecesario.

Para ayudar a prevenir lesiones durante la respuesta a un
incendio forestal, si es possible se debe:

Usar maquinaria apropiada para asistir en alzar materiales

Si no hay equipo apropiado disponible, usar equipos de dos o
mas personas para mover objetos voluminosos

Evitar levantar cualquier material que pese mas de 50 libras
por persona

Evitar movimientos repetitivos
Evitar el uso excesivo de fuerza
Evitar posturas forzadas o incobmodas

Los empleadores deben tener politicas orientadas a reducir la
exposicion del trabajador a un calor o un frio excesivos
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NIH)

Enfermedades relacionadas
con el calor

Senales y sintomas que sufren los
trabajadores por causa del calor

Salpullido Calambres o Agotamiento Insolacién o golpe
por calor desmayos por el calor por calor de calor
Racimos de granitos o e« Calambres Dolor de Confusidn, estado
pequenas ampollas, musculares, dolor cabeza mental alterado,
generalmente en el 0 espasmos en el Nauseas dificultad para hablar,
cuello, parte superior del abdomen, brazos Mareos pérdida del
pecho, la entrepierna, O piernas. debilida,d conocimiento
debajo del pecho y en « Desmayos, Irritabilidad Piel caliente y seca o
los dobleces de los mareos o Sed. sud sudor intenso
o ed, sudor .
codos. _ aturdimiento tenso Convulsiones
Grandes areas de la piel después de estar
: T t Temperaturas
que no sudan al de pie o al emperatura | |
| corporales muy altas
exponerse al calor, pero levantarse de corpora e tal s
que presentan un golpe después de elevada ) stmo tfa SIno se
aspecto de piel de estar sentado o Volumen de rata a tiempo
gallina que mejora con acostado. orina reducido
una temperatura fresca.
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Agotamiento por calor (ont

Beber liquidos con frecuencia, aun sin sed. Beber bebidas
deportivas, en vez de agua, si es posible. Evitar el alcohol, las
bebidas con cafeina y las comidas pesadas.

Conocer las sefales de las enfermedades causadas por el calor.

Monitorearse a si mismo y a los companeros; usar el sitema de
companerismo. Usar monitoreo como las lecturas de temperatura
aural con un termometro para oidos.

Bloguear el sol directo y otras fuentes de calor, y resguardarse bajo
la sombra.

Usar ventiladores para refrescar o aire acondicionado y descansar
con frecuencia.

Llevar puesta ropa de colores claros y que quede holgada y un
sombrero o una gorra, si es posible. Buscar ayuda medica si se
presentan sintomas como signos vitales alterados, confusion,
sudoracion excesiva, fatiga excesiva o palpitaciones.

Implementar un horario trabajo-descanso apropiado.
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Operaciones de desescombro

Los peligros son los
siguientes:

« Cables de tendido eléctrico
* Problemas de trafico

« Areas congestionadas,
obstaculizadas

« Trabajar en superficies o
suelo que pueden ser
iInestables

 Trailer modificado que se
usa para acarrear
escombros de gran tamano

« Falta de control de trafico
(direccion)

 Poca visibilidad debido a
humo o cenizas
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Uso de equipo pesado

Estos son los tipos de equipo
pesado que se pueden usar
durante la limpieza tras un
incendio foreestal:

« Cargadores frontales

« Excavadoras o
retroexcavadoras

* Montacargas (forklifts)
* Bobcats

* Vehiculos todoterreno
* Tractores

* Gruas

* Trailers

« Camiones volquete
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Uso de equipo pesado (cont)

* Antes de usar la maquinaria, un
trabajador cualificado debera
inspeccionarla para cumplir con ",
OSHA. Mg O

* Permanecer alerta a las actividades
de su alrededor.

* No dirigir el equipo a menos que esté
capacitado para hacerlo.

* No caminar debajo ni en areas donde
el equipo pesado esteé levantando
objetos, ni tampoco detras del equipo.

* No subirse en ni ir montado sobre
cargas que se estan elevando ni
moviendo. No ir montado encima del
equipo ni en las canastas.

 Poner atencion a un ’gerreno
extremadamente inclinado.

* No exceder la capacidad de carga o
elevacion del equipo.

WORKER TRAINING PROGRAM



NIEHS Wildfire Response Training Tool  [NIE)

Cuatro temas centrales de OSHA

OSHA ha identificado
cuatro peligros como los
responsables de la
mayoria de las peéerdidas:

* Peligros de caidas

* Peligros de quedar
atrapados

» Peligros de golpes
» Peligros eléctricos

.
Cuatro peligros centrales

Caidas

Quedar Electrocucion

atrapados
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Problemas de conduccion y trafico

* Es necesario colocar senales de
trafico legibles en los puntos de
peligros de un lugar de trabajo. Se
usan abanderados cuando las
sefales y barricadas no dan una
proteccion adecuada a los
trabajadores. Los problemas que
pueden enfrentar los trabajadores
con el trafico son:

» Trafico pesado
« Conductores malos o sin experiencia

* Poca visibilidad debido al humo o la
ceniza

* Rutas que cambian rapidamente
debido al avance del fuego.

« Las personas que trabajan cerca del
trafico deben llevar puesta
vestimenta de alta visibilidad o PPE.
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Seguridad en la zona de trabajo de una
carretera

Debe haber un plan de control de trafico para el movimiento de vehiculos.
Deben usarse dispositivos de control de trafico dentro de la zona de trabajo.

Los abanderados y otras personas encargadas de controlar el trafico
temporalmente deben llevar puesta vestimenta reflectora de alta visibilidad.

Las estaciones de abanderados deben estar iluminadas.

Los abanderados deben estar capacitados y certificados para usar los métodos
de senfalizacion requeridos por la autoridad a cargo.

%%ﬁ:%%?ﬁ_’? i
m
e e e e
Espacio Espacm de Espacio
de trafico trabajo intermedio

Partes de una zona de control de trafico temporal
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MODULO 4

Control de otros peligros propios de
determinadas tareas durante la limpieza tras
un incendio forestal
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Operacion de una motosierra

« Operarla, ajustarla y darle
mantenimiento de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

- Afilar correctamente las cadenas de la
motosierra y lubricar correctamente Ia
barra y cadena con el aceite adecuado.

« El operador debe verificar y ajustar
periodicamente la tension de la cuchilla
de la motosierra para asegurar una
buena accion de corte.

* Elegir el tamano correcto de motosierra
para el trabajo a realizar.

* Incluir funciones de seguridad como
freno de cadena, protectores delantero
y trasero para las manos, interruptor de
parada, receptor de cadena y supresor
de chispas.
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Operacion de una motosierra (cont)

* Llevar puesto el equipo de proteccién
adecuado:

» (Casco con careta de malla

« Gafas de seguridad de clasificacion ANSI
* Proteccion auditiva

« Guantes para trabajo pesado

* Proteccion contra cortes para las piernas
(chaparreras o zahones)

- Siempre cortar a nivel de la cintura o
debajo
« Evitar el contacto con los cables eléctricos

* Los transeuntes o companeros deben
permanecer al menos:

* auna distancia de 2 arboles (al menos 150
pies) de cualquiera que esté talando un arbol

* auna distancia de 30 pies de cualquiera que
esté operando una motosierra para quitar
ramas o cortar un arbol caido
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Lavadoras de alta presion

Estas son algunas pautas de

uso seguro:

* Inspeccion de la lavadora .

- Capacitacion y uso correcto .

* PPE (incluyendo botas de .
caucho aislantes) .

« Hazcom para agentes de o
limpieza

« Usarcon GFCly .

seguridad electrica adecuada

No usar dentro de ninguna
estructura incluyendo sotanos,
garajes y areas encerradas

Los peligros relacionados
son los siguientes:

Quemaduras quimicas
Laceraciones
Quemaduras térmicas
Contusiones

Esguince lumbar o de los
hombros

Produccion de CO
Penetracion quimica
Produccion de proyectiles
Choque eléctrico
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Herramientas manuales y eléctricas
portatiles

Herramientas manuales

Inspeccionar las herramientas de
acuerdo con las especificaciones
del fabricante

Poner las herramientas danadas
fuera de servicio

Usar solo herramientas con buen
filo

Usar la proteccion correcta de
guantes para las manos

Herramientas eléctricas portatiles

Inspeccionar las herramientas de
acuerdo con las especificaciones
del fabricante

Usar con cuchillas afiladas
Usar con GFCI

Usar con cordon eléctrico del
calibre correcto

Usar herramientas con aislamiento
doble

Usar siempre proteccion para la
seguridad de los 0jos con
calificaciéon ANSI

Usar la proteccion correcta de
guantes para las manos
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Equipo de proteccion personal (PPE)

Segun el programa de PPE establecido en el lugar de
trabajo y la tarea laboral asignada, es posible que se
exija el siguiente PPE:

* Ropa de proteccion que va desde un mono estandar
hasta un traje resistente a sustancias quimicas con
capucha y botines.

* Respiradores que van desde N-95 hasta un respirador
purificador de aire para alta exposicion y trabajo
extenuante. En casos raros se puede necesitar un
respirador suplidor de atmosfera.

» Zapatos protectores con punta de acero y plantilla. Para
algunos trabajos es posible que sean necesarias las
botas resistentes a los quimicos o una funda protectora.
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P P E (cont.)

Guantes desechables para trabajar resistentes a
cortes/abrasiones. Para algunos trabajos, es posible que se
necesiten guantes resistentes a quimicos.

Gafas completamente selladas (mejor para cenizas) o
anteojos de seguridad.

Proteccion para los oidos en areas donde hay mucho ruido.
Proteccion para la cabeza y caretas.

Si se va a trabajar cerca de cables eléctricos caidos:

* Ropa nomex conforme a la norma NFPA 1971, guantes de
caucho, fundas dieléctricas y herramientas aisladas

Asegurarse de seguir el programa de PPE para el lugar de
trabajo.

Debe seguirse la norma de OSHA sobre PPE (29 CFR 1910 Subparte 1) al
seleccionar e implementar el PPE.
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Ejemplos de PPE

Respirador N95

Gafas de o \fg | ,
seguridad — S«
PPE de nivel C con traje de tyvek Casco para ¢
contra salpicaduras y incencios
m respiradores APR forestales APR de 7%
. cara
Gafas para .
incendios
forestales
APR de cara
completa
Ejemplo de Ejemplo de
guantes de cuero guantes de nitrilo
Cortesia de Cortesia de
Kirkwood Kirkwood

Careta
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Descontaminacion

Segun la tarea que le toque hacer, es posible que entre en
contacto con materiales peligrosos que exigen
descontaminacion

* La descontaminacion es el proceso de eliminar, destruir o reducir
la actividad de materiales como ceniza, asbesto o sustancias
quimicas toxicas que pueden ser un peligro para la persona o el
medio ambiente.

 Evita propagar la contaminacion a otros lugares (como su
vehiculo o su casa).

» Los trabajadores que siguen los procedimientos de operacion
estandar (SOP) del lugar reducen las probabilidades de
contaminarse en comparacion con aquellos trabajadores que no
siguen estas practicas.

\ &R A MR e
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Descontaminacion (cont)
Un plan de descontaminacion debe incluir:

Capacitacion

Ubicacion y distribucion de las estaciones y areas de
descontaminacion

Meétodos de descontaminacion

Equipo de descontaminacion requerido

Procedimientos de operacion estandar (SOP) para reducir dentro
de lo posible que el trabajador entre en contacto con la
contaminacion durante la descontaminacion

SOP para el personal que trabaja al frente de la
descontaminacion

Procedimientos para recoger, almacenar y desechar vestimentas,
equipo y cualquier otro material que no haya sido completamente
descontaminado

Desechar el PPE y las soluciones de descontaminacidon como
desechos contaminados

Estaciones adecuadas para el lavado personal
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Evitar llevar la contaminacion
a su familia y casa

» Llevar ropa de trabajo o equipo contaminado a su casa
puede poner en riesgo a su familia.

 Llevar al trabajo una mudada adicional para cambiarse.

« Lavar la ropa aparte,
preferiblemente en un
lugar proporcionado por
el empleador.
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Animales e insectos

- Para protegerse de los mosquitos:
» Usar mallas en las viviendas

* Ponerse pantalones largos, calcetines
y camisas manga larga

« Usar repelente para insectos que
contengan DEET o Picaridin

* Tener cuidado con los animales salvajes y los
abandonados:

 Evitar los animales salvajes o los abandonados; llamar a las
autoridades para que se encarguen de ellos

« Deshacerse de los animales muertos segun las pautas
locales

* Ponerse ropa protectora al manipular cadaveres de
animales y limpiarla
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Animales e insectos (cont)

 Mantenerse alerta de culebras o animales que
podrian ocultarse en lugares insospechados.
« Si un animal muerde a una persona:
* Buscar atencion médica de inmediato

Si es una culebra, tratar de identificarla para que, si es
venenosa, se administre el antidoto correcto

No cortar la herida ni

. tratar de extraer el veneno;

. contactar al departamento

. de emergencia local

. para que le indiquen qué hacer
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Plantas venenosas

« Capacitar a los trabajadores para que
reconozcan las plantas peligrosas

« Usar guantes y ponerse pantalones largos y
camisas de manga larga si existe la posibilidad
de entrar en contacto con plantas venenosas

* La ropa, los zapatos y las herramientas pueden
resultar contaminados al entrar ‘@

en contacto con plantas venenosas. % oy
J 1 2 ‘I-. i {II‘,'-,. lh- ‘ 1.. _.' l g : 1I,_ =I " - 1'..

aqui crece es un matorral se arrastra es trepador en la playa
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Recomendaciones de seguridad en general

» Tener cuidado y cumplir siempre las medidas de
seguridad descritas en el HASP de cada lugar de
trabajo.

+ Las superficies donde se camina o trabaja pueden estar
mojadas, resbalosas o ser inestables. Regar arena y, si
es posible, ponerse zapatos antiresbalon para reducir los
resbalones y las caidas.
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Recomendaciones generales de seguridad (cont,

Caminar sobre y manipular escombros que son inestables puede
causar heridas, rasguios, moratones, esguinces, etc.

Asegurarse de tener al dia la vacuna del tétano.

« Volver a vacunarse si sufre una herida y su vacuna actual tiene mas
de 5 anos

* En caso de tratar pacientes directamente o si va a tener contacto
con fluidos corporales, es necesario recibir la vacuna en serie para la
hepatitis B

Evitar el contacto con agua estancada:

- Si se expone a agua estancada, lavarse y descontaminarse de
inmediato y lavar y descontaminar su equipo

Ponerse calzado antiresbaldén con punta de acero y plantilla.
Usar guantes para uso exterior y duraderos al manipular escombros.
Usar proteccion para los oidos en entornos ruidosos.
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Peligros transmitidos por la sangre

« Usar guantes desechables de nitrilo o similares al manipular
restos humanos o al ayudar a personas con heridas.

* No manipular restos humanos ni asistir a personas con
heridas si no tiene la proteccion de los guantes. Cambiarse de
guantes si se rompen o se perforan.

« Usar gafas o caretas y tapabocas para manipular restos
humanos o recuperar muertos. Asegurarse de llevar puesto
un respirador.

* Transportar restos humanos en
contenedores cerrados,
impermeables y etiquetados.

La norma de OSHA sobre patégenos transmitidos
por la sangre es la 29 CFR 1910.1030
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Peligros de las excavaciones

Las operaciones de rescate y salvamento, reparacion
estructural y limpieza pueden requerir excavaciones.

* Las excavaciones pueden ocasionar muchos peligros que
deben ser controlados para poder trabajar sin exponerse en
ellas o sus alrededores.

 Una excavacion es un hoyo, zanja o depresion hecho por el
hombre en la tierra y que se forma al quitar tierra.

* Una zanja se define como una excavacion angosta debajo del
suelo que es mas profunda que ancha, con un maximo de 15
pies de ancho. e

* Estos son posibles peligros de
una excavacion:
* Derrumbe
- Caidas, cargas que se caen
« Atmosfera peligrosa
 Incidentes que involucran equipo movil
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Excavacion (cont.)

Una persona competente debera evaluar el suelo para
verificar la seguridad de la excavacion. Todas las
excavaciones/zanjas deben tener una manera segura de
entrar y salir (escaleras, diseno seguro, etc.). {NO entrar en
una excavacion insegura!

Si una excavacion tiene mas de 4 pies de profundidad, debe
haber una ruta/dispositivo de salida de emergencia (por €j.,
una escalera) que no puede ser los lados de la excavacion.
La distancia para salir debe ser de 25 pies 0 menos.

Si una excavacion tiene cinco pies de profundidad o mas,
deberan usarse los siguientes controles de ingenieria:

* Apuntalamiento

- Entibado

* Inclinacion

Consultar la hoja de datos de OSHA sobre las excavaciones
y zanjas
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Controlar los peligros de las excavaciones

20" Mazx,
A 1 =
1-142

Inclinacién en suelo tipo C M

Entibado

Orillas hidraulicas de un solo cilindro

Apuntalamiento
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Elevadores aéreos

Dispositivos montados en vehiculos que se utilizan para poner al
trabajador en una posicion elevada (también llamados plataformas
elevadoras o camiones-grua).

« Solamente personal capacitado y autorizado puede operar el elevador.

* Leer y comprender las instrucciones de seguridad y operacion incluidas en
todas las calcomanias o los rotulos de advertencia.

« Comprobar si hay objetos por encima de la cabeza antes de usar un
elevador.

« Mantenerse alejado de escombros apilados, bajadas y aberturas en el
suelo.

 Nunca usar cerca de cables eléctricos a menos que se les haya cortado la
corriente o se pueda mantener una distancia adecuada.

* Reabastecer de combustible solamente cuando la unidad esté apagada y
cargar las baterias en un area bien ventilada y lejos de llamas expuestas.

« Elevar el elevador solo cuando esté sobre una superficie firme y nivelada.

- Siempre que se trabaje desde un elevador aéreo, debe usarse un arnés de
cuerpo entero y sujetado correctamente a la canasta.

* Nunca manejar el elevador aéreo si esta elevado por encima del limite que
el fabricante considera seguro.
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Caidas desde alturas de seis pies 0 mas

* Los empleados deben estar protegidos contra
caidas de una altura mayor de seis pies hacia -
un nivel inferior. A Mosqueton
« Barandas TG ) w’ilnclaje

/ de soga > el

« Sistemas de redes de seguridad

« Sistemas de detencion de caidas (menos eficaz
que las barandas y los sistemas de red de
seguridad)

« Tapar o proteger toda abertura o agujeros en el
suelo tan pronto como ocurran

« Asegurarse de que la tapa de un agujero en el
suelo soporte el doble del peso de los empleados,
equipos y materiales

»  Tener cuidado de pararse en areas que son o
inestables/irregulares o donde no se pueda "
visua)lizar la superficie (por €j., si esta cubierta de
agua).

« Los trabajadores deben evitar que les caigan
objetos a las personas que estan debajo.
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Seguridad de las escaleras

Las escaleras pueden crear un peligro de
caida. Asegurarse de que la escalera sea
segura:

* Colocar las escaleras portatiles de modo que
los carriles laterales se extiendan al menos 3
pies por encima del descanso.

» Afianzar los carriles laterales en la parte de
arriba a un soporte rigido y usar un
mecanismo para sujetarse si no es posible
tener una extension de 3 pies.

* No aplicar a la escalera mas peso de lo que
esta disefiada para soportar y asegurarse de
gue el peso no vaya a ocasionar que se
deslice zafandose de su soporte.

 Antes de cada uso, inspeccionar la escalera
en busca de partes agrietadas, rotas o Pie
defectuosas.

 Usar solo escaleras que cumplan las normas e
de OSHA.

M4 Soporte
' {/ superior
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Exposicion al ruido

- Ponerse proteccién adecuada para Tapones para los oidos
los oidos en entornos de trabajo
ruidosos.

* Ejemplos: motosierras, equipos
pesados y sopladoras

* Un lugar de trabajo se considera
ruidoso si es necesario gritar para
que lo oigan a una distancia de tres
pies.

* EI PEL de OSHA para el ruido es de
90dB.

Orejeras
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Estrés traumatico

Un evento traumatico es una
situacion impactante y
emocionalmente abrumante en la
gue una persona percibe una
amenaza de muerte o una lesion
seria.

Los trabajadores que responden a
un incendio forestal pueden sufrir
estres traumatico.

Las reacciones a los eventos
traumaticos varian desde
relativamente moderadas a
severas.

Es comun que la gente sufra
ansiedad, terror, choque e
intranquilidad, asi como falta de
sensibilidad y desconexion
personal o social.’

Es importante poner atencion a los
trabajadores y como se ven afectados por
el estrés traumatico

' International Society For Traumatic Stress Studies
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Estrés traumatico (cont,)
Los sintomas y efectos negativos
del estrés traumatico pueden ser:

- Enfermedad fisica (dolores de
cabeza, fatiga)

 Incapacidad para trabajar
normalmente

* Depresion
* Ansiedad

» Esforzarse para evitar recuerdos
del evento traumatico

* Conflictos maritales o de familia

* Hostilidad y agresion

* Muerte por suicidio como reaccion al
estrés abrumador
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Como sobrellevar el estrés traumatico

Algunas técnicas utiles para reducir el estrés -“r
debido a la participacién en una .

respuesta son:

Dejar de ver las noticias por un tiempo.
Ir poquito a poco y

con frecuencia.

Cuidarse los unos a los otros.

Tener conciencia de los que le rodean.

Los socorristas que se sientan agotados,
estresados o incluso distraidos temporalmente = Y
pueden ponerse a ellos mismos y a otras personas en peligro.

Mantener un horario lo mas normal que se pueda.
Beber mucho liquido como agua y jugos.

Las personas que sufren estrés traumatico prolongado (ansiedad,
depresion, etc.) que afecta su vida diaria deben consultar a un
profesional capacitado y experto en salud mental.
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Como sobrellevar el estrés traumatico (cont)

* Tratar de comer una variedad de comidas y aumentar el consumo de
carbohidratos complejos (pan y muffins hechos de harina integral o
whole grains).

- Siempre que sea posible, descansar alejado del area de trabajo.
Comer y beber en el area mas limpia que se pueda.

« Reconocer y aceptar lo que no se puede cambiar: la cadena de
comando, la estructura organizacional, las esperas, los desperfectos de
equipos, etc.

« Hablar con los demas solo cuando se sienta dispuesto. Solo uno
mismo puede decidir cuando desea hablar de su experiencia. Hablar
de un evento puede significar revivirlo. Solo uno puede saber con qué
se siente comodo.

« Si el empleador ofrece apoyo de salud mental, japrovéchelo!

 Darse permiso para sentirse mal, ya que esta pasando por una
situacion dificil.

* Los pensamientos, suefios o recuerdos recurrentes son normales, no
trate de resistirlos. Con el tiempo, iran reduciéndose.

« Comunicarse con sus seres queridos en casa todas las veces que se
pueda.
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Preparar a su familia
en caso de incendio forestal

Crear un kit de preparacion para responder a casos de
emergencia que contenga:

- Agua * Duct tape

 Alimentos no perecederos (al  Dinero en efectivo/traveler's
menos para tres dias) checks

* Primeros auxilios * Ropa personal

* Medicamentos  Ropa de cama

- Radio de baterias * Articulos de higiene personal

* Linterna * Articulos para necesidades

- Herramientas especiales

« Documentos importantes (por
ej., acta de nacimiento,
pasaporte etc.)
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Resumen

La capacitacion correcta es un componente clave para
una respuesta segura.

El polvo y otras sustancias quimicas que quedan
después de un incendio forestal pueden ser peligrosos
para la salud humana.

Los peligros y los problemas discutidos en esta
herramienta de capacitacion son dinamicos y requieren
vigilancia vy flexibilidad.

La clave para una respuesta segura es la atencion a los
problemas de seguridad de su entorno laboral.

Ademas de los peligros fisicos similares a los de una
obra de construccion o de demolicion, existen otros
factores como que el fuego se reavive, la presencia de
polvo y el agotamiento por causa del calor.
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Fuentes de informacion

Esta herramienta de capacitacion se basa en las
recomendaciones de las siguientes agencias:

National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Center for Disease Control and Prevention (CDC)
Environmental Protection Agency (EPA)

USDA, Forest Service

U.S. Fire Administration, FEMA

Las agencias mencionadas tienen hojas informativas y otros recursos
relacionados con los incendios forestales en el sitio web de la NIEHS National
Clearinghouse for Worker Safety and Health Training (Agencia Nacional de
Divulgacion de Informacién de Salud y Seguridad para la Capacitaciéon de
Trabajadores de NIEHS) http://tools.niehs.nih.gov/wetp/.
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. Por qué se ha creado esta herramienta de
capacitacion?

Esta herramienta de capacitacion fue creada originalmente por la NIEHS
National Clearinghouse for Worker Safety and Health Training (Agencia
Nacional de Divulgacion de Informacion de Salud y Seguridad para la
Capacitacion de Trabajadores de NIEHS) en el marco del contrato numero
273-05-C-0017 del National Institute of Environmental Health Sciences Worker
Training Program (Programa de Capacitacion de Trabajadores (WTP) del
Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental). Desde 1987, el WTP ha
capacitado a mas de cuatro millones de personas pertenecientes a equipos de
socorro y trabajadores que manejan residuos peligrosos para hacer su trabajo
con seguridad. El WTP es parte del Department of Health and Human
Services, que es una agencia de cooperacion bajo el anexo de apoyo a la
seguridad y salud de los trabajadores del plan de respuesta nacional. Como
parte del esfuerzo coordinado, el WTP cre6 esta herramienta de capacitacion
para aquéllos que pudieran participar en operaciones de limpieza en respuesta
a un incendio forestal.
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