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Tap sach nay duoc cung cap béi:

Chuong Trinh Hu&n Luyén va Gido Duc Cdéng Nhan (WETP) cla Vién Khoa
Hoc Sirc Khde Moi Trudng Quoc Gia (NIEHS) ho tro viéc huan Iuyen va
gido duc cong nhan tham gia vao cac hoat dong, lien quan dén vat liéu
nguy hal va viéc tao ra, Iay di, chin lai, van chuyén va ddi phé khan cap
v&i chat thai. WETP tlen hanh hudn Iuyen théng qua mang lugi thda
thudn hop tac voi cac t8 chirc phi loi nhuan. WETP bao gom cac thanh
phan huan Iuyen co ban cho cong nhan don dep chat thai nguy hai, cong
nhan thiéu so, cac khu bi bd phe cac khu lién ho’p vii khi hat nhan cua
BO Nang Luong va huan luyén san sang ddi phé véi tinh trang khan cap
quoc gia.

Xudt ban véi su phdi hop ctia Co Quan Bao Vé Strc Khde va An Toan Lao
Dong (OSHA).

Tap sach nay duoc bién soan bdi Co Quan Téng Quat Hudn Luyén Strc Khde va An Toan
cho Coéng Nhan Toan Quoc Co quan nay duoc tai trg bdi Chuong Trinh Huan Luyén va
Gido Duc Céng Nhan cua Vién Khoa Hoc Strc Khoe Moi Trudng Quéc Gia. Co Quan Tong
Quat hoat ddng theo hop dong 273~ 05-C- 0017 v&i NIEHS boi MDB, Inc. Tap sach nay
duoc bién soan bdi Co Quan Tong Quat Huan Luyén Sirc Khée va An Toan cho Céng

Nhan Toan Quoc Co quan nay duoc tai tro béi Chuong Trinh Hudn Luyén va Gido Duc

Cong Nhan cla Vién Khoa Hoc Strc Khde Mdi Trudng Quoc Gia. Co Quan T6ng Quat hoat

d6ng theo hop ddng 273-05-C-0017 v&i NIEHS bdi MDB, Inc.

http://tools.niehs.nih.gov/wetp

http://www.osha.gov  1-800-321-0OSHA (6742)
NEu qui vi ¢6 thic mic hay lo ngai gi vé diéu kién sirc khde va an toan
noi lam viéc, xin vui long goi cho OSHA.
Cubc goi duoc gilr kin. Ching tdi cé thé gitp quy vi.
Oil_Spill_Booklet_05.10
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS 5 &

Loi noi dau
Céng nhan don dep tran dau c6 thé phai duong dau véi nhitng nguy h|em tiém tang
tur cac thir pham dau, chat phan tan, chat tay rira va chat chong nhon. Chét dudi,
bénh do nong va té nga cling tao ra nhirng nguy hlem cling nhu kha ndng gap phal
con trung, ran rét va cac loai vat hoang da khac song trong nhing khu vuc bi anh
hudng. Trong nhirng truong ho!p dd, muc tiéu cua OSHA la bao dam cho céng nhan
duoc hudn luyén thich hop va duoc trang bi bdo vé an toan. Tai liéu huan luyén nay
duc{c soan thao béi Cac Vién Strc Khoe Quéc Gia, Vlen Khoa Hoc Strc Khoe Moi Truorng
Quoc Gla dé lam nguon tai liéu ve strc khde va an toan cho “cac nhan vién hé tro 6
ky nang s€ tham gia vao viéc dm pho va don dep tran dau. Tai Ileu nay sé giup cong
nhan hiéu duoc mot cach don glan tran dau 1a gi, nhitng ddc diém cua viéc doi pho voi
nan tran dau, va cach xac dinh va kiém soat nhitng nguy hiém lién quan dén cac hoat
dong gcu pho va don dep mét vu tran dau. Cac huan luyén vién co thé str dung tai lidu
nay dé ho tro viéc xay dung mot khéa hoc & mirc d6 don gian vé tran dau hay céc tai
lieu & mirc d6 nhan thirc khac (to thong tin, hoat dong sa ban, v.v)

XIN LUU Y: Day 1a PHIEN BAN THU TU tai lieu hudn luyén va sé dugc ti€p tuc cap nhat.
Tham khao http //tools.niehs.nih. gov/wetp/mdex cfm?id=2495 dé xem phién ban
mai nhat D& c6 théng tin tir OSHA vé hudng dan an toan cho cbng nhan khi don dep
tran dau vao xem http://www.osha.gov. Cac trang web nay bao gom thong tin tur cac
ngudn cua lién bang va cac ngudn khac nham bao vé strc khoe va an toan cho cbng
nhan. Xin vao kiém tra thu'ong xuyén; ching toi sé tiép tuc cap nhat trang web nay v&i
nhitng théng tin ma&i nhat.

Thong tin trong an pham nay la tai san cong cong, 6 thé duoc in lai, toan bd hay
tirng phan ma khéng can xin phép. Ching toi yéu cau nguoi in lai ghl rdé ngudn cla
thong tin, nhung diéu nay khong co tinh cach bt budc. Thong tin nay sé duoc cung
cap cho cac cad nhan cé khuyet tat vé nghe nhin khi c6 yéu ciu. Dién thoai phat am:
(202) 693-1999; s& may vién an (TTY): 1-877-889-5627 1
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Trach Nhiém caa Ngu&i Cha Thué Muén
va Quyén Loi ciia Cong Nhan
Nguoi Chu Thué Muén co6 trach nhiém va Cong Nhan c6 nhirng
quyén theo Dao Luat OSHA.

e Dao Luat V& Sirc Khde va An Toan Lao Dong doi hoi Ngudi Chi Thué
Muén phai cung cdp mdt madi trudng 1am viéc an toan va lanh manh
khéng c6 nhitng nguy hiém hiém va phai theo ding cac tiéu chuin cta
OSHA. Pdng thdi Ngudi Chi Thué Muén phai cung cdp huin luyén va cac
dung cu an toan theo quy dinh.

o Cong Nhan phai tuan theo cac quy dinh vé strc khoée va an toan clia nguoi
cht thué mudn chiu theo cac tiéu chudn OSHA va phai mang hoic s
dung tat ca cac trang bi va dung cu theo yéu cau. Céng nhan nén bao cdo
cho giam thi biét vé cac tinh trang nguy hiém va néu nguoi chd khdng
stra sai thi nén bdo cdo cho OSHA.
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Khi hoan tat khéa huan luyén kién thirc nay quy vi sé cé thé:

o Giai thich mdt vu tran diu la gi
 Miéu ta nhitng dic diém cGa mot vu déi pho tran dau

+ Miéu ta cach xac dinh va kiém soat nhitng nguy hiém khi di ph6 va don
dep mot vu tran dau
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Can thém huan luyén cao cap/bé tic cho nhirng
nguoi tham gia giai quyét tran dau

e Tai liéu huin luyén nay khdng thay thé& nhitng doi hoi vé huin luyén
nhiém vu cu thé bd tic hodc huan luyén PPE cu thé.

o Bt ké pham vi cng viéc nhu thé ndo, nhiéu dé tai dugc dé cap dén trong
tai liéu huan luyén nay cé cdc tiéu chuan OSHA tuong ing—phai tudn thu
cac tiéu chuan nay dé thuc hién nhirng nhiém vu cong viéc lién hé mot
cach an toan va dung luat |é.

o COng nhan thu don nén ludn nhé rang khi ¢ bat ky nghi ngo gi vé su an
toan cua cong viéc thi nén ngung lam céng viéc d6 va néu thac mac ngay.
Phdi bdo ddm su an toan cla ban than trudc khi tiép tuc cdng viéc.

o Lién lac véi NIEHS, Co Quan Téng Quat Huan Luyén Strc Khde va An Toan
cho Cong Nhan Toan Qudc (202-331- 7733) dé biét nhirng thong tin lién
quan dén viéc huin luyén cao cap vé cach ddi phé véi nan tran dau.
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Khi khéng chac vé su an toan cta cong
viéc, hay ngung lam ngay!

Hay bao dam su an toan cia ban than
trwdc khi tiép tuc
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PHAN 1
Dan Nhap vé Don Dep Tran Dau
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PHAN 1

K& Hoach Ung Ph6 Quéc Gia

Ban ké hoach clia chinh pht lién bang dé doi
phé véi cd cac vu tran dau va viéc phéng thai
cac chat nguy hai. K& Hoach D&i Phé Quéc Gia
la két qua cta nhitng nd luc qudc gia dé phat
trién kha ndng ddi phé qudc gia va khuyén
khich su phdi hop chung giita cac cdp nhan
vién d6i pho va cac chuong trinh khan cap.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS K

Chi Huy Théng Nhat

T6 Chirc Chi Huy Théng Nhat

o FOSC - Diéu Phdi Vién Hién Trudng
Lién Bang

¢ SOSC - Diéu Phdi Vién Hién Trudng
Tiéu Bang

« RPIC - Bén Chiu Trach Nhiém Diéu
Hanh

Chi Huy
Thong Nhat

Vién Chtrc Thong Tin Cong Cong

Vién Chirc Lién Lac

Céc Dai Dién Co Quan
Vién Chirc An Toan
Vién Chtrc Tinh Bao
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PHAN 1

K& Hoach Sirc Khée va An Toan

OSHA c6 nhitng quy dinh yéu cau ngudi chd thué muén phai cé cac K&
Hoach Strc Khoe va An Toan (HASP) dé bao vé céng nhan tham gia vao cac
hoat dong don dep. * HASP la bang huéng dan ma nguoi chi thué muén
va cong nhan phai tuan thi trong hoat déng hang ngay cia minh dé ngin
ngtlra viéc lay lan 6 nhiém, thuong tat va tir vong.

Doc ky HASP cuia nguoi chu
thué muén quy vi trudc khi quy
vi bat dau lam viéc!

*OSHA, 29 CFR 1910.120(b)(4)(ii)
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

HASP (tiép theo)
Tai liéu nay trinh bay mét s& muc clia HASP c6 thé duoc sir dung trong luc
doi phé v6i nan tran dau. Muc an toan hién trudng bao gom théng tin tong
quat tr mot s6 muc HASP liét ké dudi day.

Moi HASP phai bao gom cac phan sau:

* Dan nhap « Theo dbi y t& « DGi phé khin cdp/Ké
 Nhan su chu chét « Theo ddi phoi nhiém hoach doi pho
« Danh gia nguy hiém va 1dy mau khéng khi e K& hoach hanh dong
e Huan luyén o Kiém soat hién khan cap
PPE trudng « Di vao khu khéng
° . ~
o Khir nhiém gian chat hep

* Nhiét do khdc nghiét e R0 chan tran dau

CHUONG TRINH GIAO DUC VA HUAN LUYEN CONG NHAN 13
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Tiéu Chuan D3i Phé Khan Cap va X&r Ly
Chat Thai Nguy Hai cia OSHA (HAZWOPER)

o Cac hoat dong lién quan dén viéc ngin chan tran dau hay rao chin dau
tran duoc xem 1a hoat dong “d6i phé khan cap” theo tiéu chuin DJi
Ph6 Khan CAp va Xir Ly Chat Thai Nguy Hai clia OSHA (HAZWOPER) clia
OSHA, 29 CFR 1910.120 va 1926.65.

» Ngoai ra, hién trudng don dep 6 thé duoc xem 1a -- hay c6 thé tré
thanh -- hién trudng chat thai nguy hai va phai tuan thi cac yéu cau
cho hién trudng chat thai nguy hai theo HAZWOPER, doi hdi viéc huan
luyén cu thé va cac bién phap kiém soat, néu mot sd tiéu chi nao do
duoc ap dung. Don dep bo bién duoc xem 1a “hoat ddng don dep sau
khan cap.”

» Ngoai ra, néu HAZWOPER mau thudn hay trung lap véi bat ky tiéu
chudn OSHA nao, thi phai tuan thi cac diéu khoan bao vé an toan va
strc khoe nhiéu hon cho céng nhan.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Cac Yéu Cau ciia HAZWOPER Ap Dung Trong
Cac Vu Tran Dau Ngoai Bién

e Don dgp tran daul ngoai bien,duqc to,chuc va quan ly theo cac quy dinh
tim thdy trong K& Hoach Quéc Gia Dai Phé Véi Nan O Nhiém DAu va Céac
Chat Nguy Hai (NCP) tai muc 40 CFR 300.

o Cac hanh dong ddi pho ti€n hanh theo NCP phai tuan thd cac diéu khoan
clia HAZWOPER.

* Cu thé nén xem cac diéu khodn HAZWOPER tai doan (q) (Cac hoat dong
déiyphé’ khan cdp) va doan (g)(11) Cac hoat déng don dep ddi phé sau
khan cap.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

Huéng Dan Phu Hop Danh Cho Cong Nhan Don Dep

Nhan vién phai duoc:

o Giai thich so khdi, st dung K& Hoach An Toan Hién Truong hay mau phan
cong NIMS tai hién truong trudce khi tham gia

o Giai thich vé cac thu tuc khan cap theo HASP cu thé theo hién trudng

o Hudng dian mang cac thiét bj bao vé an toan ca nhan phu hop

» Thong bdo vé viéc c6 thé gip nhirng nguy hiém vé sirc khde nao do dau
va cac hoa chat khac gay ra.

e Gidi thich nhitng nhiém vu nao sé dugc thuc hién

e Thir bac bao cdo

e Hudng dan vé cac thid tuc khir nhiém phai tuan theo

 Moi bién phap phong ngira vé strc khde va an toan thich hop khac.
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Vat Liéu Nguy Hai va Thong Bao vé Nhirng Nguy Hiém

« Can c6 hudn luyén vé viéc Thong Béo nhimg Nguy Hiém
Cu Thé dbi véi cac nguy hiém tir dau hay tir bat ky chat
nguy hai nao dang duoc sir dung ma quy vi c6 thé phai
tiép xuc.

e Phai c6 san To Thong Tin An Toan (MSDS) cho moi chat
nguy hai. Poc ky cac tai liéu nay va tuan tha khi can.

o C6 thé tim thdy cac nhin canh bdo, nhu NFPA 704M
trén cac binh chira héa chat dang duoc sir dung.

 Dirng dung dén cac binh chira khdng nhin khéng danh dau.

D6 Dé Chay

Xanh Strc Khoe
Vang-Co Hoat Tinh
Tring-Dic Biét
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PHAN 1

Tinh Trang Khan Cap tai Hién Truong

e Thong bao cho giam thi, vién chirc phu trach an toan hay chi huy su c6 vé
moi thu’ong tat va phoi nhiém vé&i chat nguy hai mac phai tai hlen truong.
HASP clia ngui cht thué mudn sé miéu ta cac thi tuc khdn cap phai tuan
theo.

e Tai cudc hop g|a| thich, hay hdi xem viéc so clru nao 1a c6 sin; phai chic
chin quy vi hiéu né ndm & dau.

« Khi bi thuong tich nhe hay cé nhitng lo ngai vé sirc khée, hay dén:
- Tram so clru
- Bénh vién hay phong kham dia phuong
- EMT hay tram y ta
o Vi cac truong hop khan cdp nghiém trong hdy goi giam thi hay 911.
« Biét chinh xac dia diém cGa minh.
e Gilt cdng nhan bi thuong tai vi tri an toan cho dén khi duoc gitp dé.
o Dirng di chuyén trir phi su an toan cta céng nhan bi 1am nguy.
« DUng hé thdng ban ddng nghiép dé ho tro va gitp d& 1an nhau.
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Uu Tién DAU TIEN la Bao Vé cho Chinh Minh

e Phai nh& sir dung cac thi tuc khir nhiém do ngudi chl thué muén dit ra
trudc khi dn ubng, sir dung nha vé sinh trong su6t ngay lam viéc, va tay
nhiém toan than, ké ca tam néu duoc, sau ca lam viéc.

e Rira va tdy trung ngay néu bi phoi nhiém chat doc.

* Giay c6 boc ngo6n chan bing thép loai cao su sé bao vé ban chan cia quy
vi khoi bi thuwong tén va khoi bi phoi nhiém dau.

e Mang gidng chéng dau khi tiép xic véi dau va chat thai dau va ging lau
bén bén ngoai khi xir ly phé lidu.

« Diung thiét bi bdo vé tai trong mdi trudng dn ao.

e Biét rd vé thudc, cac bénh di (rng va loai mau cta minh.

o N&u nghi ng®, hay hoi giam thi!

« Dirng tié€p xiic hay dirng ngam trong chat léng hay chat khéng rd la
chat gi.
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PHAN 1

Bao Vé Cho Chinh Minh

e Coi chirng cac chd tray xuét, té, nga
va vap chan, dic biét khi lam viéc trén
dd c6 vét dau loang

o Can than khi buéc trén hay xtr ly phé
liéu c6 thdm nudc vi lam ting nguy co
truot, vap va nga

o Nhé chiing ngtra bénh udn van ding
lich

« Chiling ngira Hepatitis B néu quy vi sé&
thuc hién cham séc bénh nhan truc
ti€p hay c6 kha nang sé& phai tiép xtic
v&i cac dich tiét ra tir co the.

e Tranh tiép xdc véi nuéc dong.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Méi Trwdng Thuc Té

Pat lién va gan bo:

e Hau het la bing phang, c6 noi
déc xuong nhe, ven bién, ¢6
vung bar)g hay thap hon muc
nudéc bién.

o Cac viing dam lay ngap nudc
ven bién.

« BO bién Dong LA hinh thanh
bdi phu sa bdi dap tir séng = g
Mississippi. Quang canh Vinh Atchafalaya

Khi hau (Thang 5 - thang 11):

e D6 4m cao

e Nhiét do cao

e Phoi ra tia UV - chdy nang nguy hiém
e C6 kha ning c6 bdo va sim chép

e Thay triéu cao thap
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PHAN 2
Don Dep Tran Dau va Nhirng Lo Ngai Vé Sirc Khée

PHAN 2
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Tran Dau la Gi?

e Tran diu Ia su thai ra hydrocacbon dau hda 1dng vao méi trudng do hoat
dong clia con ngudi va 1a mot hinh thirc 6 nhiém. Vu tran dau thang Tu
ndm 2010 trong Vinh Mexico lién quan dé&n viéc thai ra dau thé do mot vu
né mot dan khoan dau ngoai khoi.

« Khi don dep tran dau, cdng nhan c6 thé gip phai nhiéu loai dau thé, ké ca
dau ma&i khoan va dau phong héa, cé chira cac hop chat cé6 mui, dé béc
hoi va gdy ung thu nhu benzen, toluen va naphthalen.

e DAu hda trong vu tran dau thang 4 ndm 2010 dudng nhu khéng phai la
loai dau thd Louisiana nhe ngot dé x(r ly ma la loai sanh hon, nhon hon
va kho tach khéi dam lay hon.
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PHAN 2

Dau Thé 1A Gi?

e Dau thd Ia hdn hop cac hydrocacbon va gdm cac héa chat nhe, trung binh
va ndng.

 Cac hydrocacbon c¢é trong dau thé chi yéu la ancan, cycloancan va nhiéu
loai hydrocacbon thom khac nhau trong khi cac hop chat hitu co khac
chira nito, oxy va luu huy‘/nh,, c6 cd mot lwong rat nhd cac kir)n Igai nhu
sat, kén, dong va vanadi. Cau tric phan t& chinh xac thay doi rat 1én.

e Cac thanh phan nhe, nhu benzen, xylen toluen va ethyl benzen thu'omg
bay hoi vao khong khi trong 24 gid dau tién sau khi xay ra tran dau
(thudng 1a trude khi vao dén bo).

e Cac thanh phan trung binh ning (c6 do sét nhu dau nhét) 1a nhitng gi ma
hoat dong don dep trén dat lién va gan bo phai tap trung vao.

Hay than trong trong hoat dong don dep.
Né&u khéng chic, hdy héi giam thi truwéc khi tién hanh!
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Dau Thé Trong Vu Tran Dau Nay Chira Nhirng Thir Gi?

e Quy vi s& giai quyét loai dau da phong héa cao dd va cac diéu kién moi
truong khac.

o DAu thd sé bién ddi theo thdi gian khi thanh phan nhe bay hoi va dau tré
nén phong héa va tan ra (thoai héa) va hoa tron v&i nudc bién, rong bién,
cling véi thuc vat va cac phé liéu khac.

* Su phong hoa dau xay ra nhanh lic diu va cham lai theo thoi gian khi cac
chuoi hydrocacbon nhe va trung binh bay hoi hay tan ra theo anh nang,
song bién va gié.

e Khi chira bén trong céc thiing chira hay bao dung, cac chat thai dau sé
thodi hoa theo thoi gian, nhat 1a & nhiét do cao va phong thai mui théi va
c6 thé la khi va hoi doéc.
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PHAN 2

Giéi Han Phoi Nhiém Lao Dong (OEL)
e Cong nhan don dep thudng lam viéc trén 8 ti€ng mot ngay tir 7-14 ngay
lién tuc.
o LUU Y: C8ng nhan nén biét cac quy dinh OEL dua vao gi¢ gidc tiéu chuan
khong phu hop cho viéc theo daoi.
* LUU Y: Quy dinh OEL khéng bao gom viéc ti€p xdc ngoai da, hdp thu va
nuot, thudng xay ra trong céng viéc don dep.

o Mudn duoc hudéng din thém hay hoi giam thi tai hién truong!
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Dau Tho

e Phirc hop cac chat gay ung thu.

 Bao gém cac hop chat hydrocacbon (ancan, cycloancan, chat thom, hop
Chéit thom da nhép) va hop ché,t hydrocacbon (hop chat lvu huynh, hop
chat nito, hop chat oxy, dau vét hop chat hitu co-kim loai).

o Nhitng nguy hiém thuong do dau thé gay ra cho sirc khoé:

~Hit vao cac thanh phan hydrocacbon bay hoi doc, nhu benzen, va su tiép
xtic 1au dai l3p di I3p lai ngoai da cé thé gay viém da hoidc ung thu da.
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Dau Thod Bi Phong Héa

 DAu thé bi phong héa hoic “bi ¢d dic nhu kem mat” 1a dau thd da bi mat
cac thanh phan bay hoi dang k& va da hoa tron véi nudc bién cling chat
hitu co. Diéu nay xay ra do su bdc hoi va cac nguyén nhan tu nhién khac
khi d4u troi dat vao b& va trong qua trinh luu trir va xtr ly dau phé thai dé
vt bo.

« Phong hoa la mdt chudi thay ddi hoa ly khién cho dau tran bi phan héa va
tré nén ning hon nuéc. Gid, séng, va ludng nudc cé thé dan dén su phan
tan tu nhién, phan ra vét dau loang thanh nhitng giot nhé rdi sau dé phan
tan & trong nudc. Nhirng giot nhoé nay ciing c6 thé dan dén viéc ciu tao
mdt vét dau loang thir cAp hodc mét I&p mang moéng trén mit nudc.

e Su bay hoi xudt hién khi cac chat nhe hon trong hdn hop dau bién thanh
khi va boc khdi mat nwéc. Qua trinh nay dé lai cac thanh phan ning hon
cla dau, lic d6 dau c6 thé phong héa thém hay c6 thé chim xudng ddy
bién.

o Su oxy hoa dién ra khi dau ti€p xtc véi nuédc va oxy két hop véi dau dé
sinh ra cac hop chat tan trong nuéc. Qua trinh ndy tac ddng dén vét dau
loang chl y&u & quanh ria.
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Nhirng Nguy Hiém Cda Dau Thé Bi Phong
Héa Dai V&i Sirc Khoé

e Nguy co bi viém da do su tiép xlic ngoai da.

o Né&u hit phai céc giot dau nhéd/ cac phan tir dau 0 trong khong khi trong
khi don dep cé thé gay kho chiu cho mat, miii, ¢ hong, va phdi.

e Su bay hgu trong 24 dén 48 gio dau 7t|en sau khi xay ra tai nan‘tran dau sé
giam thiéu rat nhiéu nhirng nguy hiém vi hit thd tac thanh phan doc hai
bay hoi, vi du nhu benzen.

LUU Y: Cho du lay mau khéng khi khéng cho thdy mirc dé VOC hoic
mirc do rat thap, thi van c6 thé tac dong dén sirc khoe.
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Dau Thoé Bi Phong Hoa

_—
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Cac Vét Dom Dau Kho trén Bai Bién
South Padre Island 2009
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Nito Dioxyt (NO,)

o Khi c6 mau sic do-nau dic biét.
» C6 thé phoi nhiém tir 8ng thoat khi déng co né bén trong (vi du, khoi
diesel) va hoat dong dot chay cé kiém soat

Nhirng Nguy Hiém cla Nito Dioxyt D8i V&i Strc Khoé:
o Kich thich hé h6 hap va c6 thé dan dén viéc phu phdi.

* Nong d6 50 ppm sé lam mét mi bi khé chiu va 6 thé din dén phu phdi
va thuong tén dudi mirc cdp tinh hoic thuong tén man tinh & phéi.

 Da s6 moi ngudi déu nhan ra mui NO2 truéc tién & mirc tir 0.11 dén 0.22
ppm.
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Giéi Han Phoi Nhiém Lao Dong

e Mirc Gi¢i Han Phoi Nhiém do NIOSH dé nghi cho chat NO2 I1a 1 ppm cho
mdi 15 phut, twong tu nhu mirc gidi han cao nhat clia OSHA cho hop chat
nay. NIOSH va OSHA khéng xac dinh tiéu chi phoi nhiém véi hop chat nay
cho tron ca lam viéc TWA. Mirc ACGIH TLV cho NO2 Ia 3 ppm cho mdi 8
gio TWA, va mirc STEL 1a 5 ppm cho mbi 15 phdt.

Luu Y: Céng nhan phai dwoc théng bao la quy dinh OEL dwa vao tiéu
chuin gio gidc khdng thich hgp cho viéc theo dbi.

LUU Y: Quy dinh OEL khéng bao goém tié€p xic ngoai da, hap thu va
nudt, thudng xay ra trong céng viéc don dep.

Mudn duoc hudng dan thém hay héi giam thi tai hién truong!
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PHAN 2

Dioxyt Lwu Huynh (SO,)

* SO, duoc phong thich khi dét chay dau
tho va trong sudt qud trinh phan huay.

Nguy co déi véi sirc khde:

o Phoi nhiém ngan han SO, tir 5 phut
dén 24 glo co thé gay ra nhung hau
qua hd hip xau bao gébm co thit phé
quadn va gia tang triéu chirng hen
suyen. SO, Plume

e Khi phan (tng véi cac hop chat khac
trong khi quyén dé hinh thanh cac hat nhd, chiing cé thé xam nhap sau
vao cac phan nhay cdm cla phéi va cé thé gay ra hay lam ning thém cac
bénh vé dudng hd hap, nhu tran khi va vién phé quan, cé thé lam xau di
bénh tim c6 sin, dan dén nguy co nhap vién ting lén va tir vong sém.

o EPA dat tiéu chuan chinh 24 gio 1a 140 ppb va tiéu chuin trung binh hang
nam la 30 ppb, va ciing dat tiéu chuan phu trung binh 3 gio la 500 ppb.

e Phat thai dloxyt Iuu huynh ciing la tac nhan gay ra mua acid va khéi SO,
trong khi quyén.
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Xang va Diesel

* Xdng hodc dau la mdt hop chat Idng trich xudt tir dau hoa va chi yéu
duoc dung dé 1am nhién liéu cho cac dong co nd bén trong. Diesel 1a bt
ctr loai nhién liéu 1dng nao dugc st dung cho déng co diesel. Cac loai nay
cur)g véi cac nhién Iiéu,khéc sé duoc dung trong cong tac don dep va cé
thé tang thém nguy hiém cho cong nhan.

 Da s6 cac chat hydrocacbon khéng c6 m& hién dién mot cach tu nhién &
trong xdng va diesel 1a chat gy ung thu.

« Hit th& chat nay ciing véi cac chét tuong ty trong thdi gian ngdn c6 thé
gdy ra nhiéu tdc dong giong nhu say ruou, va déi khi, bi ao giac giéng
nhu “say thuéc”.

« Khi thai tir déng co diesel c6 chira cac khi va phan tir nguy hai ma néu hit
thd phai thi cé thé 6 hai.
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PHAN 2

Khi Thai Diesel

o Cac thanh phan 16n nhdt clia hau hét khi dét 1a nito' (N,), hoi nudc (H,0),
va cacbon dioxyt (CO,).

e Cac thanh phan tuong ddi nhé cla né 1a cac chat doc hay khi déc, nhu
cacbon monoxyt (CO), hydrocacbons, oxyt nito (NO,), ozon (O,), nhién
lidu chdy mot phan va cac hat nhd.

e Cong nhan ¢6 thé bi phoi nhiém khi thai diesel khi lam viéc gan may phat
dién chay bang diesel.
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Cacbon Dioxyt (CO,)

e C6 thé phoi nhiém tir khi thé}i ddng co chdy bén trong (vi du, khoi diesel)
va hoat dong dot chady cé kiém soat.

o Cacbon dioxyt khéng mau. V&i ham lugng thap, khi nay khéng c6 mui.
V&i ham lugng cao hon, nd cd mui axit gat.

« CO, la chit gy ngat va gdy kich thich. Khi hit phai né cé thé gay ra mui
chua trong miéng va cam giac dau nhirc trong mii va hong.

e Ham lugng trén 5,000 ppm duoc xem la rat c6 hai cho strc khg’)e, va trén
50,000 ppm (bang 5% tinh theo thé tich) dugc xem la nguy hiém.
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Phoi Nhiém Cacbon Monoxyt (CO)

Cacbon Monoxyt khdng cé tinh chat nao mang tinh canh bao;
né la khi khong mau khéng mui!
CO ¢6 thé hién dién khi: DE kiém soat phoi nhiém CO:
« C6 bat ky hoat déng nao sirdung e Mang thiét bj theo déi CO
may chay bang xang, diesel hodc , ping dung thiét bi chay bing khi/

propane diesel trong nha hay trong khu
e Lam viéc gan may méc dang hoat vuce kin.
dong

) ) e Dung thong gi6 c6 bom khi
e Cac dia diém giam thiéu phé liéu
e Lam viéc gan nhitng cong viéc

phat ra sirc néng (cat, han) nhat la

& nhitng cho chat hep
Triéu chirng: Nhirc dau, chéng mit, ué oai hay budn nén tié'n,tr[é’n thanh
non, bat tinh. Phoi nhiém kéo dai hay phoi nhiém ning cé thé dan dén hén
mé hay t&r vong. N&u quy vi tl;fii qua bat ky triéu chirng nao trén day & noi
c6 thé c6 CO - PHAI ROT KHOI KHU VU'C NAY NGAY LAP TUC
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Viéc Gi Sé Xay Ra Khi Dau Trdi Dat Vao B&?

 DAu trdi dat vao bo tly thudc vao ndng luong séng va thdy triéu, loai nén
chat, va do déc cta ven bo.

o Loai ven b dugrc x&p loai theo hang tly thudc vao céng viéc don dep dau
dé dang hay khé khin, diu sé ton dong lau hay mau, va dd nhay cam cuda
ven b& cao hay thap.

e DAu c6 thé tdn dong lau hon du tinh dua vao tinh trang vi khi hiau. Mot s8
dau bi phong héa cé thé tao mot mang “boc” méng ma khi bi quiy déng
IGc don dep sé phdng thai chat dau méi.

e Dau c6 thé khdng bi phong héa dé thanh thé nhua nira ran vi su nhii
twong hoéa clia nwdc va chit hitu co, cling véi thuc vat.
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DAu Thé Trbi Dat Vao B Bién
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Thiét Hai Moi Truong
e COng nhan c6 thé gdp phai xac déng v,ét chét truong ph‘lnh, dong vat .
hoang da gap khé khan, dang gidy chét va tdc dong dau tho 1én bd bién.
e C6 tdm nhém thanh phan bi dnh hudng: Chim, Bo sat va Ludng cu, Ca,
Doéng vat khéng xuong séng, Sinh thai va Thuc vat, Dam lay, Déng vat c6
vU trén bién va dat lién.
e Hang ngan déng vat sé chét ngay vi chim trong dau.

e Ty I¢ tir vong cao hon trong nhitng nam sau, mot phan 1a do déng vat tiéu
héa moi tlr dat nhiém dau va tu tiéu hda vat cé chira dau trén 16ng do tia
16ng.
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T Sinh Thai Bi Anh Huéng
Chim
o Dau thdm vao cach cdu tao clia bd I6ng chim, lam gidm kha ning gii
nhiét.

e Chim thudng dn dau bao phd 16ng cla ching khi ching ria I16ng, gay
hai dén than, thay déi chirc ning cla gan.

ba

 DAu troi dat vao bd thudng dong lai trén da. V&t dau trén da lam ting
rli ro truot chan, vap, va té nga cho nhan vién lam céng viéc déi pho
khan cap va cdng nhan don dep
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Dung Cu St Dung

Thiét Bi Vay Boc

» Mdt hang rao vdy boc linh hoat, ngén
chan viéc chat gay 6 nhiém troi noi
trén mat nuéc.

 Buoc dung dé ngin dau loang va hat
dau ra khoi nuéc.

« Thiét bj vay boc ¢6 thé duoc sir dung
lai va phai duoc khir nhiém sau khi
s dung.

o N6 rat nidng va khé thao tac.
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Thiét Bi Vay
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May Vét Vang Dau
e Loai may tach dau ndi trén mit nudc
e C6 3 loai thuong dung:

- Pap ngin c6 chirc niang cho phép dau ndi trén mit nudc chdy qua mét
dap. Chiéu cao clia dap cé thé duoc diéu chinh.

- Tréng nga'lln hoat dé‘ng bang cach §l’r dung mot thénh\phin quay nhu
mot cai trong, ma dau dinh vao. Dau duoc rira khdi bé mat caa trong va
dugc gom lai.

- Ngén wa dau sir dung day thirng, dia, hodc trong dugc x( ly bang mot
chat hoac bang cach khac dé huat dau.
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Van Phong Dat Dai Texas Sir Dung May
Vot Dau Desmi Terminator
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Nhirng Thiét Bi Khac
° Méy hat
- loai bé dau trén bai
bién va mat nuéc
e Xéng
- dung dé lam sach dau
trén bai bién
e Vai tham dﬁ‘u, lwéi boc,
va cac thiét bi khac
ciing dwoc dung cung
véi hang rao vay boc va
khong tai str dung.
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Phuong Phap Don Dep

e XUt ly sinh hoc
- St dung vi sinh vat hodc tac nhan sinh hoc d€ lam tan hoic loai bo
dau.
« Chait gia t6c sinh hoc
- Vira lién két héa hoc va vat ly cho ca hydrocacbon hoa tan va
khoéng hoa tan.

- Hoat déng nhu 1a mét tdc nhan ngdn dong trong nuéc va trén bé
mat, dua cac phan tir ndi 1én mit nudc, bao gdm cac chat tan nhu
phenol va BTEX, tao thanh két tu gidong nhu gel.

- Day thudng la nhirng héa chat c6 déc tinh nguy hai. Cong
nhan can dwoc huan luyén thém ve cach str dung an toan va
c6 thé ludn ca PPE. Hoéi giam thi tai hién trwong vé MSDS.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Phuwong Phap Don Dep (tiép theo)

e Dot Chay cé Kiém Soat
- DGt chay dau dé loai né ra khéi nudc.
- C6 thé giam luong dau trong nuéc mdt cach higu qua.
- Chi ¢6 thé thuc hién khi cé gi6 nhe.
- C6 thé gay 6 nhiém khéng khi va bénh ho hip

TRUGC KHI ddu dat vao bor c6 thé dung
phuong phap dat chay cé kiém soat dé lam sach co6 dam lay.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS '/

Phuwong Phap Don Dep (tiép theo)
L4y di vat liéu nhiém dau
. Dung hé théng ban dong nghiép - mét cdng nhan cAm bao st dung mat
lan va nguoi kia cAm xéng.
o Lay cat di va mang dén co s& xtr ly dé tach dau tho.
o C6 thé thuc hién & bai bién cé cat hay dam lay ngap nuéc min.

Nudéc Néng Cao Ap

e Quy trinh bom nudc néng 1én bai bién tran dau.

o Budc dau tién la bom tia nudc cao ap tir voi 1én bai da.

» Sau khi dau dugc bom vang khéi mét dé trén bai bién, dau dugc gom vao
cac khu vuc cé dat thiét bi vay boc.
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Nuwéc Nong Cao Ap

Nhirng Nguy Hiém Trong Céng Viéc

e VOi phun §ﬂ' dung nuéc nc’;ng gan 180 dd F hay 60 do C tir mot loai voi
dia cé thé gay phong & cap 1 va 2.

e Nuéc cao ap thuong dugc phun & mirc 690 kPa va chay véi téc do
khoang 1.890 lit/phut. Tiép xgc v&i nudc cao ép c6 thé lam sung va tray
da nhe. Tiép xuc lau dai c¢6 thé gay dau d&n tram trong, lam suwng va tai
da vi t6n thuong mach mau va chét mé.

C6 thé khién hit phai dau bi phong héa!
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Nwéc Nong Cao Ap (tiép theo)

Nhirng Nguy Hiém D3&i Vi M6i Truong

o Cac khu vurc da dugc lam sach bing ky thudt nay can phai duoc 1am sach
nhiéu 1an, b&i vi sau mdi lan 1am sach van con dau.

o C6 thé ddy dau sau hon vao long dat va da doc theo bii bién.

» Quan thé vi sinh trén bor bién c6 thé bi doi chd va hiy diét. Nhiéu loai vi
sinh vat (nhu phu du) 1a co s& cta chudi thirc dn ven b bién, va nhitng
sinh vat khac (nhu mét sé vi khuan va nam) cé kha nang tao su phan hay
sinh hoc dau.

« Phai dugc hudn luyén va c6 bién phap dé phong nham bao dam an
toan thém néu quy vi lam cac cong viéc loai nay.
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$
o~ \,/. L » R } X
Z Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS
T Hoéa Chat Xam Nhap Co Thé Bang Cach Nao?
o Tiép xUc voi da/Hap | . - o
thu qua da - .
« Hit e i T "' :
o Nuét = o e
e Tiém
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Hap thu

o C6 loai hda chat c6 thé gay kich thich hay rng dé (viém da) néu cham vao
da quy vi.

o V&i mdt s6 hda chat, mot khi da cham vao da, chiing duoc hap thu va di
vao mau, doi luc khéng gay ra ton hai gi c6 thé thdy duoc cho da (vi du,
rng da).

 N&u hda chat di vao bén trong co thé, chiing cé thé di vao mau va duoc
chuyén dén cac co quan va bd phan khac cla co thé.

o MGt s6lncri trén co thé ¢6 nguy co bi hai nhiéu hon nhirng noi khac (vi du
nhu mat, hang, co tay, tran). S dung trang bi PPE thich hgp dé phong
nglra.

e V&t thuong hd c6 thé lam ting su hip thu.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 2

Hit
« Khi héa chit trong khong khi xam nhép vao phdi, ching cé thé duoc hap
thu vao mau.
 Hoa chat trong khdng khi duoc hit qua miéng hoic miii.
o Cac chat khi va hoi ¢6 thé di sau vao budng phdi.
e Kich c& cla phan tir va giot nhd anh huédng dén noi tu héa chat & trong
dudng ho hap.

« Noi tich tu héa chat trong dudng hé hap tac ddng dén cac triéu chirng va
can bénh.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Nuot

e Héa chat duoc nuét qua miéng va duoc hap thu qua dudng tiéu héa.

« D& giam thiéu viéc ti€p thu qua dudng tiéu hoa, can phai lam vé sinh tét.
Tuan hanh cac th@ tuc khir nhiém clda nguoi C,hfl thué mudén theo quy
dinh HASP, bao gom rira sach trudce khi an, uong, dung nha vé sinh (LUU
Y: Diéu nay cé thé khé lam khi & noi héo lanh).

e Tay ban c6 thé Iam dinh dau va 6 nhiém thirc dn, thirc udng hoic thudc
la.

« Hoa cht trong khéng khi c6 thé tu trén thirc dn hay nudc udng va c6 thé
bi nuot phai.

e Héa chat nudt vao duogc hap thu theo dudng tiéu hoa.

e Hoa chat c6 thé tu lai trong dich nhay va bi nudt phai.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 2

Tiém

o Hoa chét di vao co thé qua mét vat bén nhu dau kim.

* Viéc nay c6 thé xay ra khi cdng nhan bj dirt da hodc da bi dam thang bai
mot vat sac, nhiém ban nhu kim loai, thiy tinh hodc dau kim.

« Cong nhan c6 thé gip phai cac phé liéu bat chot (k& ca phé thai y té)
va tiép xiic véi cac phé liéu c6 chira asbestos, PCB va cac binh chira
thudc trir sau.

 Ung phé véi tham hoa va don dep thuong xuyén doi héi phai ti€p xdc voi
cac phé liéu bén sac.

+ Khi giai quyét cac vat bén sic va phé liéu c6 thé bi nhiém ban, hay deo
bao tay loai bén chong lén bao tay bao hé hoa hoc.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Dung Cu Bao H6 Ca Nhan (PPE)

e Tuy theo chuong tr‘mh7 PPE tai hién trudng va cdng tac duoc giao, bat ky
PPE nao sau day c6 thé can phai dung:

e Quan 4o cap D c6 swra lai 1a phd bién nhat - quan Tyvek, gidy cao cd,
gdng tay dung mc}t\lén, ao phao va‘\t bang keo. Quan Tyvek ghu’c‘mg duoc
cot & that lung. Giay cao c6 va quan dugc dan bang keo dé tao I6p bit
kin.

e Bao tay diing mot 1an can phai duoc thay thé vi sé bj thAim nudc/md hoi.
LUU Y: Sé khéng dung cac trang bi dé phong nguy hiém thong
thuong. it khi phai dung dén mit na trog hé hap tir loai N-95 t6i loai
PAPR.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

\\//l
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Z
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I
o

Lam Viéc Gan Nuéc

» C6 nguy co chét dudi khi lam viéc trong madi trudng nay. Bio dam c6 san
c6 4o phao hay thiét bi ndi ca nhan (PFDs) va st dung khi lam viéc trong/
gan nudc.

o SUr dung PPE lam tdang kha nang bi cing thing do troi nong. St dung hé
thong ban déng nghiép dé canh chirng anh hucmg ctia SUC NONG QUA
DO. Néu quy vi nhan thdy triéu chitng sdc vi ning néng, hdy théng bao
ngay cho giam thi.

o Dung léu dé tranh anh ning mit trdi va bao dam quy vi nghi ngoi thudng
xuyén khi can. Udng dd nudc va dn day du.

LUU Y: Bdo dam ké hoach an toan hién truwéng gidi quyét cac van dé
nay.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Bao Vé PPE déi véi Cac Hoat Dong Don Dep Bo Bién

4 ¥ cap bac PPE

e Cip A

o Cap Bva B+

o Cap C (s& tap trung vao cac thir nay)

e Cdp D va D c6 stra d6i (sé tap trung vao cac thir nay)
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—

Kinh Che M3t
- An Toan
Mt na trg the ‘
N-95 = 3
o . T Ty
PPE Cap C cung bo ao lien qua

[
Tyvek va May Tro Thd Loc Khong Khi \@g}.\ A L
(Kinh An Toan APR) .

Cac Mau Ging Da

Cac Mau Ging Tay Da
(Courtesy of Kirkwood)

Céac Miu Ging Man Che Mt

Tay Nitrile
(Courtesy of Kirkwood)
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Tai Li€u Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Cap C
o APR (che toan mat hodc /2 mat) hodc PAPR
e Trang phuc 4o lién quan
e Bao tay trong va ngoai
e Kinh bao vé mat néu dung APR che % mit
e Giay cao c6
o C6 thé d6i mii bao vé an toan
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

(V]
zZ
<
a Cap D

C6 thé bao gdm:

e Tap dé

e Bao tay

e Mii clrng

o Kinh bao vé mit

« Gidy cao ¢6

e (Trang bi PPE co ban)
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Trang phuc Tyvek & Cap D dd dwoc stra d6i b6 téi eo
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 2

Lam thé nao dé bao vé cho minh
khdi nhiém héa chat doc hai?
Khi ti€p xiic véi cac nguy hi€m vé sirc khoe va an toan, ¢ gang kiém
soat chung bang cach st dung hé thong cap bac kiém soat

r Loai bd hay Thay thé
Kiém soat Kiém soat Dung cu Bao vé
Ky thuat Hanh chinh Ca nhan (PPE)

I
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Mat na tro tho

* Deo mdt na tro thd dugc NIOSH phé
chu,én v&i dau loc thich hop doi véi cac
chat doc hai tai noi lam viéc (c6 thé bao
gom cac loai hoi hitu co). Dieu nay phai
dugc bao gom trong HASP cla ngudi chd
thué muén:

- Mdt na phong bui khdng du bao vé
chong lai hoi, khi, va moét so6 vat liéu
doc hai

- Phai thay dau loc dua vao lich thay thé
do ngudi chd thué mudn xac dinh.

- N&u dung mit na che hé&t mit thi can
duoc huan luyén, deo thi, chap thuany

té va 13p thoi khéa bidu cho viéc thay R ASAS ggg{gmg‘"
mat na, cung v&i tha tuc don dep va

bao tri. C6 thé dung mdt na che nira N&u nghi ngd vé may tro thd,
mat dung mot lan véi dau loc OV. hdy gip Giam thij!

Xem: Tiéu chuin Bao Vé Ho Hip OSHA, 29 CFR 1910.134
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i Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Mat na N-95

SN, N,
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Loi khuyén khi dung PPE

« DUNG BAO GIO dung PPE di bi hdng.

e Chi dgng PPE dd duoc lya chon thich hop cho cdng tac nguy hiém
cu thé va do phai dugc mdc vira van.

¢ Phai dugc hudn luyén trudc khi mdc do PPE trong khu vuc nguy
hiém.

e Ludn ludn kiém tra PPE trudce khi dung.

e Trudc khi diing PPE phai duwoc lam sach va kiém tra ding cach.

» Chi dung PPE nhu phuong sach cudi cung dé kiém soat cac
nguy hiém!
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,/'Téi Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Cac Diém Co Ban trong Khir Nhiém: Cac Loai Nhiém Bin
 Moi céng nhan ra khéi Khu Vuc Loai Trir
du c6 nhiém ban hay khong phai duoc
xem la da bi phoi nhiém va phai duoc khtr
nhiém.
e D6 la baoi:
- Nhiém ban khéng phai ltc nao ciing
thay duoc
- Nhiém ban c6 thé ndm & mét ngoai PPE
hay bén trong (thim thau)

- Ching ta khéng bao gi¢ gia dinh moi
thir la sach 100%

o Cac C4p Bao Vé Khir Nhiém
- Cu thé theo ké hoach cu thé trén hién truong (SSP)
- Nhan su khir nhiém cting cdp d6 nhu nhém di vao hay dudi mot cap
- Dua trén:

e Mirc d6 nguy hai

o Luong nhiém ban

e Thoi gian phoi nhiém
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Khtr nhiém

e Qua trinh tach ra, pha hlﬂy, hay giam hoat tinh cla
cac vat liéu nhu hoa chat doéc hai c6 thé lam nguy
hai con nguoi hay moi truong.

o Ngin ngilra nhiém ban lay lan dén vi tri khac (nhu
xe hay nha cta quy vi).

» Céng nhan hién trudng c6 ap dung Tha Tuc/
Huéng Dan Hoat Dong Tiéu Chuin cda hién
trudng (SOP/SOG) thudng it bi nhiém ban hon
céng nhan hién truwéng khéng ap dung nhirng
thu tuc va hwéng dan nay.

e Moi HASP phai bao quat tha tuc khir nhiém.

Tuy vao nhiém vu céng viéc, quy vi c6 thé tiép xic véi vat
liéu gay nguy hai, doi héi quy vi phai duoc khir nhiém

CHUONG TRINH GIAO DUC VA HUAN LUYEN CONG NHAN 71




N OSHA

Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 2

Quy Trinh Khir Nhiém

 DAu tién 12 loai bé moi bing dan
e Thdo giay va gang ngoai
 C&i bb db bang cach chi s& vao bén trong
e Thao APR (néu c6 duing)
e Thdo gang trong
e Rira tay va mat

- tranh vo y nudt phai

- nén nhé& khong c6 vat gi la sach 100%
o Tranh s& vao thiét bi, PPE nhiém ban
e Biét rd ngudn nudc trude khi dung

o N&u khéng cé san nudc - mang theo dé vé sinh hay dung dich rira tay
khong dung nudc
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Cac Loai Khir Nhiém

e Chinh

- Thuc hién tai hién trudong trong Khu Vuc Giam Nhiém Ban (CRZ)
e Phu

- Néu can (dung cu, chui may tro thd)

- Thuc hién sau su ¢8, khéng & trong CRZ
e Khan cap

- Thudng thuc hién bdi ngudi déi phé dau tién

- C6 thé khéng phai la tha tuc khdr nhiém chinh thirc
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 2

Khdr Nhiém
e Chinh
- Nim ngay & bén ngoai khu vuc néng
- C6 thé bao gém thil tuc tim/rira toan bd hay c6 thé 1a khir nhiém khé
- Tdm/rtra toan bd can nhiéu nuéc
- Tap trung chd y&u vao cac viing bi nhiém ban nidng trudc tién
- Thao PPE theo quy trinh thich hop
e Phu
- Thuong lién quan dén dung cu & thiét bi
- Mang gdng la rat quan trong
- C6 mot 6 loai thiét bi rat khé khir nhiém
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Kh&r Nhiém Khan Cap
e Thao g& nhanh quan 4o bi nhiém ban
e Thuong la rira va thdo g&
e Lam & bat ky noi dau
e Thuc hién néu nguy hiém dén tinh mang/strc khée
o MOt s8 chat (3n mon) c6 thé can khir nhiém khan cap
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

Khtr Nhiém

Rlra giay 6ng khir nhiém tai hién truong
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Tai Liéu Huin Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

PHAN 3

Cac Van Dé An Toan va Strc Khée Khac Lién
Quan Dén Viéc Don Dep
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS
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PHAN 3

Mét Méi va Cang Thang

e Chia déu sirc, nhat 1a khi lam nhitng ca
kéo dai va nhiéu ngay lién ti€p. Nhé nghi
ngoi thudng xuyén.

« Canh chirng cho nhau. Diing hé théng
ban dong nghiép trong cung nhém,
déc biét & cac dia diém héo lanh. Pong
nghiép c6 thé khong chuy dén nguy hiém
& bén canh hay dang sau.

o Nh& dén nhitng ngudi quanh minh.
Nhirng rJgu‘(‘fi rng clru bi mét nhoai, bi . .
cdng thang hay chi lo ddang tam thoi cling ¢6 thé gay nguy hiém cho chinh
ho va nguoi khac.

 Duy tri mét lich lam viéc cang binh thudng cang t6t: &n ngl déu din 1a rat
quan trong.

o Nh& udng nhiéu chat 16ng nhu nudc hay nudc giai khat thé thao.

o Khir nhiém truéc khi dn udng hay hat thuéc.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS X4

Mét Méi va Cing Thang (tiép theo)
« Khi nao c6 thé, nén nghi ngoi xa khu vuc don dep. Nén dn uéng & khu
vuc sach nhat néu cé.
 Nhan biét va chap nhan nhitng diéu quy vi khéng thé thay ddi—thdr bac
bao cdo, ciu truc t6 chirc, chd doi, thiét bi hu hdng...
« Nhiéu cong nhan don dep la tir cic cdng dong bi anh hudng. Quy vi c6
quyén cam thay buc bdi. Quy vi dang & trong mot hoan canh khé khan.

e Nhirng suy. nghi, glac mo hay héi rc ¢t 13p di l3p lai 1a binh thuong -
dirng ¢6 gang chéng lai chiing. Ching sé giam dan theo thai gian.

e Tro chuyén cang nhiéu cang tét v&i nhitng ngudi than & nha.
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PHAN 3

Mét Méi va Ciang Thang (ti€p theo)

Nhitng gi quy vi c6 thé lam & nha;

« K&t ndi v&i nhitng hé tro cla gia dinh, tén gido va cong dong.

o Can nhac chuyén viét nhat ky.

« Dirng c6 nhitng quyét dinh quan trong cho cudc séng.

e Dling thf)’i gian v&i r]guc‘ri khac hay mdt minh dé lam nhirng diéu quy vi
thich dé giai tri va lay lai strc luc.

 Nén biét rang quy vi c6 thé thdy lo so cho gia dinh. Diéu nay 1a binh
thuong va sé tréi qua cung thoi gian.

o Nén nhé rang viéc “trd lai binh thuong” can cé thoi gian. Dan dan tré vé
théi quen cii. Pé cho nguoi khac ganh vac chuyén nha chuyén sé& lam mot
thoi gian.

 Nén biét rang chuyén phuc hdi khéng phai 1a con dudng thing ma 13 hai
budc tién mdt buéc Ibi. Quy vi sé c6 tién trién.

e Gia dinh sé trai qua tham hoa cung quy vi. Quy vi can hé tro 1an nhau. Day
la thoi diém kién nhan, théng hiéu va trao ddi.

e Tranh lam dung thubc va ruou. Khdéng nén lam ric réi thém tinh hinh khi
bang cach am dung chat gay nghién.
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Tai Liéu Huan Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS
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Cac ddu hiéu va tridéu chitng ma céng nhan
c6 thé trai qua néu ho bi mot trong nhirng

chirng sau:

Cing Thing do Troi
No6ng:

 Nhirc dau

e Khat nuédc

« D6 md hoi dam dia

e Dau co

Mét do Troi Néng

 Nhirc dau

e Chéng mat

e Hoang mang

e Budn nén

e Tay d6 mo héi, da
nhon

e Chudt rat & chan &
bung dudi

e Manh va thé& nhanh,

yéu dan

Cing Thing do Troi Néng

Chodang do Troi Néng:
o Nhirc dau
e Chéng mat

e Bon chdn
e Hoang mang

e Da ndng, dé tng,
kho

e Than nhiét qua 104°F

e Khéng phan tng,
mat phuong huéng
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PHAN 3

Cing Thang do Troi Nong (ti€p theo)

e Hiy uéng nuéc thudng xuyén trong ca lam viéc. Udng nuéc ting luc thay
vi nudc 13, néu duoc. Tranh udng rugu, nudc udng c6 chét ca phé, hodc
an nhiéu.

e Hay nghi ngoi thucmg Xuyén trong ca lam viéc. Cang thang do troi nong
12 mét nguy hiém chét ngu'crl CAan nhan biét nhitng diu hiéu cta céc
chirng bénh lién quan dén nhiét.

 Theo d&i tinh trang sirc khde ciia ban than va déng nghiép qua cac méi
giao ti&p ban bé.. Dung cach theo déi nhu do nhiét do qua tai.

e Che 4anh nang truc ti€p hodc cac ngudn nhiét khac va tranh ning & trong
bong mat.

* Mdc quan 4o nhe, mau sang, rong rai va mi néu c6. Tim su tro gilp y t&
cho céc triéu chirng nhu bién doi dau hiéu tim mach, boi roéi, dd mo hoi
nhiéu, kiét strc, hodc nhip tim dap nhanh.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Cing Thang do Troi Nong (ti€p theo)

e Yéu cau chim séc y t& néu cé triéu chirng:
- Than nhiét qua cao (trén 103°F)
- Da dé, ndng va khé (khéng dé mé hoi)
- Nhip manh, nhanh
- Nhirc dau nhoi nhéi
- Chéng mat
- Budn nén

« Vao trong khu c6 mai che d& tranh ning va thao 1dng hay c&i moi 40 quan
bao hd qua nhiéu néu duoc.

* Néu c6 san, dung thiét bi lam mat, nhu 6ng xody, 4o lam mat hay khéng
khi lanh nham duy tri than nhiét thich hop.
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS

&

PHAN 3

Phdéng nang

o Tranh phoi da va mit ra ning va gi6 qua nhiéu.

o DUng kem chéng ndng va kem bdi moi.

e DUng kinh bdo vé an toan.

e Han ché& phoi nhiém cang nhiéu cang tét. Nghi ngoi thudng xuyén trong
bong ram, néu duoc.

« Phdng nang gidm su nhanh nhay clia ngudi déi phé va ting kha ning bi
ung thu da...
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Tai Liéu Hudn Luyén Don Dep Tran Dau NIEHS ¢

Ton thuong mat
o T6n thuong mit c6 thé do bui, phé liéu bay, hat dau va cac héa chat khac
gay ra.
« DUng kinh an toan cé man che réng |1a bién phap téi thiéu. Nén c6 day giir
kinh.
« Can nhéc viéc dung kinh an toan dé bao vé khéi hoa chdt hay dung dé
deo choang Ién kinh mat thuong.

e Chi duing kinh bao vé an toan cé dau hiéu ANSI Z87 trén mat kinh hay
trén gong kinh.
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Phoi nhiém tiéng on

o Sir dung bdo vé tai nghe bat ky khi nao cé dung thiét
bi gay tiéng on.

e Néu quy vi khéng néi chuyén binh thuong duoc
véi nguoi dirng cach 3 feet hay gan hon, cé 1& quy
vi can bao vé tai!

« B30 vé tai phai la mot phan ctia chuong trinh nghe
trao doi.
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Truot chan, vap va té nga

» Coi chirng truot chan, té nga va vap, nhat la khi di lai va lam viéc trén mat
bing dinh dau tran. Trong khi don dep, nhiéu mit bang, ké ca bac thang,
nic thang va boong tau cé thé tron truot do dau.

e Can than khi di trén phé liéu c6 nudc hay dau do nguy co truot chan, vip
va té nga ting 1&n. Phai can than nhiéu hon néu quy vi dang xd ly hay
mang vac thtr gi.
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Sir dung xe c va thuyén

» Bio dam xe hay thuyén chay tét.

« Tuan thi moi quy tac giao thong.

o Lai xe can than.

o Chuan bj cho viéc bi tré.

« Coi chirng xe, ngudi diéu khién luu thong va xe qua tai.

o DI THUYFf[\l - can than khi lam viéc trén hay gan nudc. Mang do phao hay
thiét bi n6i ca nhan khi lam viéc gan nudéc.
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Tranh dung xe l&n trén bii bién dong nguoi
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Dung cu nang

o OSHA yéu cau phai c6 c6ng nhan c6 thaim quyén kiém tra may moc trudc
khi st dung.

e Coi chirng moi hoat déng quanh minh.

 Dirng st dung thiét bi trir phi da duwoc huan luyén.

e Dirng di bén dudi hay xuyén qua cac khu vuc noi thiét bi ning dang nang
vat hay dirng sau thiét bij.

« Dlrng tréo hay ngdi trén hang héa dang duoc nang 1én hay di chuyén.
Plrng ngdi 1én thiét bi hay trong thiing hang.
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Nhiém trung ban chan

o Nhiém trling ban chan xay ra khi chan bi uét trong mot thoi gian dai.
Chirng nay c6 thé rat dau.

* Triéu chirng bao gbm cam giac nhoéi va/hay ngira, dau, sung, da lanh va
doi mau, té va chan cé cam giac nhu bi kim dam hay ndang né. Ban chan
€6 thé bi do, kho va dau sau khi lam dm. C6 thé c6 vét rop, sau d6 da va
mo kho lai, roi ra. Hay tim tro gitp y té ngay khi c6 thé.

« D& ngin ngira nhiém tring ban chan, khi co thé, hay phoi chan cho kho
va dé chan lén cao, thay giay va tat uét bang do kho.
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Thuc vat doc

 Hoc cach nhan biét thuc vat doc:
- Day leo doc
- Cay sbi dbc
- Cay son doc

o DUNg gdng va mic quan dai khi ¢ thé ti€p xdc véi thuc vat doc.

« Viéc dung ruou dé xoa bép, néu duoc ap dung ngay sau khi bj phoi
nhiém, c6 thé loai duoc chat nhua dau gdy ra di tng.

e Ao quan, gidy, va dung cu c6 thé bi nhiém ban khi tiép xiic v&i thuc vat
doc.

+ Chat gdy di irng tir thyc vat ddc b dét chay co thé bi hit phai, gay
kich thich phaoi!
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Con trung va cac bénh do con trung lay lan

o Mubi - Mudi cé thé mang theo cac chirng bénh nhu virus West Nile. Noi
& phai c6 man ludi, mang quan dai, tdt va 4o so mi dai tay. Dung thudc
chéng c6n triing c6 chira DEET hay Picaridin. (Nh& lam theo huéng dan
trén nhan.)

Bo chét Chiggers hay Trombiculidae -thudc ho con mat (con goi la bo
berry; con mat harvest; bo do; mat gay gdi-ngra) can vat chda, xuyen
thung da, chich enzyme vao vet cén dé tiéu hda phan bén trong té bao
r6i hit md da tiéu héa qua 8ng hinh thanh bdi cac t& bao da bi clrng goi
la stylostome. Chidng khéng chui sau vao da hay hut mau. Sau khi bi con
chlgger can 24-48 giv ¢6 thé méi thay ngira, luc d6 trén da xudt hién
vét san. Au trung s& bam v&i vat chd thich hop tir 3 dén 5 ngay trudc
khi roi xudng dé bat dau giai doan thanh nhong. Duing thudc dudi cén
trung cé chira DEET hay Picaridin. (Nhé 1am theo huéng dan trén nhan.)
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Con trung va cac bénh do cén trung lay lan (ti€p theo)

o Nhén - Tuy vao khu vuc trén dat nudc, c6 thé cé nhén den va nhén nau.
NE&u quy vi nghi ng& bi nhén ddc cin, tim su tro gitp y t& va mang theo
con nhén, néu cé, dé duoc nhan dang.

« Bo ve - Bo ve c6 thé mang theo cac chirng bénh nhu Lyme, Ehrlichiosis, va
Babesia. Diing thudc chéng con triing c6 DEET va mang 4o tay dai, quan
dai va tat. Kiém tra than thé tim bo ve sau khi & ngoai troi vé. Néu thdy bo
ve trén da, nén g& ra ngay. DE g&, dung kep, néu cd, kéo thing ra tir tir,
chac tay.
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Dong vat va bénh do dong vat lay lan

» Coi chirng dong vat hoang da hodc di lac. Tranh xa dong vat hoang da
hodc di lac. Goi chinh quyén dia phuong dé x& ly déng vat.

» Nhiéu déng vat sé& bi chét do phoi nhiém dau thé. Hay vat bé xac dong
vat theo huéng dan cla dia phuong. Mang quan do bao hd khi xtr ly xac
dong vat.

o N&u bj ddng vat can hay cao, nén tim hd tro'y té ngay, cho du dé 1a déng
vat nudi trong nha.
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Ca sau
o C4 sau Hoa Ky sdng trong mdi trudng nuédc ngot, nhu dam iy, ving ngap
nudc cling nhu mai trudng nudc lo (gitta nwdc man va nudc ngot).
e sau duc 16n 12 lodi séng mot minh, theo viing va sé bao vé khu ching
séng.
« Nhan biét viing quanh minh. C8 ging cach xa it nhat 15 feet.
e Tranh lam kinh dong loai bo sat.
e Danh trd néu quy vi bi tdn cdng.
- Nhdm vao mit, mii, tai hay vom miéng.
- Tim chdm séc y t& ngay!
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Rén va cac loai bo sat khac
« Coi chirng rdn boi trong nuéc dé 1én chd cao va &n nap trong phé liéu hay
vat khac. N&u thay ran, tir tir tranh lui va dirng cham vao né.
o N&u quy vi hay ngudi nao bj ran cin:
- Nh& mau sic va hinh dang rin, diéu nay c6 thé gitp diéu tri vét ran cin.
- Gilr nguoi bi can nam yén va binh tinh; diéu nay c6 thé lam cham lai noc
doc lan ra néu 1a ran doc.
- Tim su hd tro'y té ngay khi c6 thé; goi 911 hay goi Dich Vu Y T& Cap
Clru dia phuong (EMS).

- Ap dung so ciru néu quy vi khéng thé du’a ngu'orl nay dén bénh vién
ngay. Cho ngudi ndy ngdi hay nam xudng, vét can thap hon tim; bao ho
gilr yén va binh tinh.

- Bit vét can bang bing sach, kho.

- Dung dung cu thich hcrp dé di chuyén phé liéu va tham do cac khu vuc
6 thé c6 rdn hay mdi de doa khac.
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Cac bién phap bao vé khac
e Thudc dudi con tring cé Deet hay Picaridin

e PPE - Mudn biét théng tin vé thiét bi nao quy vi can dé duoc bao vé, hay
lién lac v&i van phong OSHA hay NIOSH dia phuong.

e Thiét bi dung l1am phao ndi ca nhan
o Nt tai

e Nudc dong binh

o Kem chéng ning

e D6 di mua

« Dao nhip (d€ trong hanh ly g&i)
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Tom luoc

e Huan luyén ding cach 1a mét phan chinh cta viéc déi phé don dep an
toan.

 Dau va vat liéu nguy hai lién quan dén viéc don dep cé thé gay hai dén
strc khoe con nguoi.

o Cac nguy hiém hai va cac van dé néi téi trong tai liéu huan luyén nay c6
tinh cach nang dong, doi hoi su canh giac va linh hoat.

o Then chét cho viéc ddi phé an toan 1a chii y dén cac van dé an toan trong
moi truong lam viéc.

o HAY NHO - néu khong chac chan vé moét hanh dong hodc hoat déng,
hay ngirng lai ngay va héi giam thij!
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Cac nguon théng tin

Tai liéu huin luyén nay duoc dua trén cac khuyén cao tir:
e Vién Khoa Hoc Strc Khée Mdi Trudng Quéc Gia (NIEHS)
e Vién Strc Khode va An Toan Lao Pong Quéc gia (NIOSH)
e Co' Quan Bao Vé Strc Khoe va An Toan Lao Ddng (OSHA)
» Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC)

o Co Quan Bao Vé Moi Truong (EPA)

Tai liéu thdng tin tir cAc co quan nay va cac tai nguyén ddi pho tran dau
khac c6 dé trén trang web cdia Co' Quan T8ng Quat Hudn Luyén Vé Strc Khoe
va An Toan cho Céng Nhan Toan Quéc NIEHS, http://tools.niehs.nih.gov/
wetp va http://www.osha.gov.
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1-800-321-0OSHA (6742)
Cac Van Phong OSHA Khu Vuc

Khu vuc |

(CT*, ME, MA, NH, RI, VT*)

JFK Federal Building, Room E340
Boston, MA 02203

(617) 565-9860

Khu vuc Il

(NJ*, NY*, PR*, VI*)

201 Varick Street, Room 670
New York, NY 10014

(212) 337-2378

Khu vuec 11l

(DE, DC, MD*, PA, VA*, WV)
The Curtis Center

170 S. Independence Mall West
Suite 740 West

Philadelphia, PA 19106-3309
(215) 861-4900

Khu vuc IV

(AL, FL, GA, KY*, MS, NC*, SC*, TN*)
61 Forsyth Street, SW, Room 6T50
Atlanta, GA 30303

(404) 562-2300

Khu vuc V

(IL*, IN*, MI*, MN*, OH, WI)
230 South Dearborn Street
Room 3244

Chicago, IL 60604

(312) 353-2220

Khu vuc VI

(AR, LA, NM*, OK, TX)

525 Griffin Street, Room 602
Dallas, TX 75202

(972) 850-4145

Khu vuc VIl

(IA*, KS, MO, NE)

Two Pershing Square

2300 Main Street, Suite 1010
Kansas City, MO 64108-2416
(816) 283-8745

Khu vuc VIl

(CO, MT, ND, SD, UT*, WY*)
1999 Broadway, Suite 1690
PO Box 46550

Denver, CO 80202-5716
(720) 264-6550
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Cac Van Phong OSHA Khu Vuec (tiép theo)

Khu vuc IX Khu vuc X

(AZ*, CA*, HI*, NV*, va American Samoa, (AK*, ID, OR*, WA*)

Guam va the Northern Mariana Islands) 1111 Third Avenue, Suite 715
90 7th Street, Suite 18-100 Seattle, WA 98101-3212

San Francisco, CA 94103 (206) 553-5930

(415) 625-2547

* Cac tiéu bang va lanh thé nay diéu hanh chuong trinh sirc khde va an
toan céng viéc cua riéng ho dugc OSHA phé chuin dé ap dung cho nhan
vién tiéu bang va chinh quyén dia phuong ciing nhu nhan vién cla khu
vuc tu nhan. Cac chuong trinh cda Connecticut, lllinois, New Jersey, New
York va Virgin Islands chi ap dung cho nhan vién khu vuc cong ma thoi.
Céc bang c6 chuong trinh duoc phé chuin phai cé cac tiéu chuin giéng
hay it nhat ciing hiéu qua nhu tiéu chuin OSHA Lién Bang.

Luu y: Mudn cé thdng tin lién lac cho cac Vdn Phong OSHA Khu Vueg, cac
Chuong Trinh Tiéu Bang duoc OSHA phé chuén va cac Du An Tu Van OSHA,
xin ghé tham truc tuyén tai www.osha.gov hay goi cho ching t6i tai s6
1-800-321-0SHA.
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Ghi chu
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