
Conocimiento de enfermedades infecciosas

Instrucciones: Cree una definición de enfermedades infecciosas. Use estas palabras.

Las enfermedades infecciosas son             ,             u otros/as             

de la salud causadas/os por organismos que ingresan al             y            .  

Estos pequeños/as              (microorganismos) incluyen             ,  

            ,              y            . También pueden denominarse  

            o                         .

Folleto 1
¿Qué son las enfermedades infecciosas?

agentes biológicos

bacterias

cuerpo

enfermedades

hongos

infecciones

organismos

parásitos

patógenos

se multiplican

trastornos

virus
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Folleto 2
Vías de transmisión de enfermedades

Instrucciones: Llene el cuadro con información sobre vías de transmisión de enfermedades.

Vía de transmisión Definición Ejemplos

1. Contacto directo

2. Contacto indirecto

3. Transmisión por aire

4.  Transmisión por vectores

5. Transmisión por vehículo 
sin contacto

6. Transmisión por sangre
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Folleto 3
Brotes de enfermedades recientes o frecuentes
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Instrucciones: Llene el cuadro con información sobre las enfermedades.

Enfermedad Antecedentes Síntomas Vías de transmisión

VIH/SIDA

Gripe

E. coli
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Folleto 3
Brotes de enfermedades recientes o frecuentes
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Enfermedad Antecedentes Síntomas Vías de transmisión

Síndrome 
respiratorio 
agudo severo 
(SRAS)

Enfermedad  
del Ébola

Enfermedad  
del Zika
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Folleto 4
Categorías de enfermedades infecciosas

1.   Podrían diseñarse para propagación masiva en el futuro por la disponibilidad.

2.   Pueden propagarse o transmitirse fácilmente de persona a persona. 

3.    Incluyen virus transmitidos por mosquitos como el virus del Nilo Occidental y el virus Encefalitis equina  
del este (EEE). 

4.   Resultan en tasas altas de mortalidad y tienen el potencial de afectar de manera significativa la salud pública.

5.   Incluyen tuberculosis (TB), virus de la gripe estacional, fiebre amarilla y SRAS.

6.   Requieren acciones especiales de preparación en materia de salud pública.

7.   Resultan en tasas moderadas de morbilidad (enfermedad) y tasas bajas de mortalidad.

8.    Han aparecido hace poco en una población o ya existían pero aumentan de manera rápida en incidencia  
o alcance geográfico. 

9.   No se pueden transportar sin permiso especial a menos que se inactive el virus.

10.   Son moderadamente fáciles de propagarse.

11.   Incluyen la enfermedad del Ébola y otras fiebres hemorrágicas virales. 

12.   Incluyen enfermedades como el sarampión, el virus de la poliomielitis y el virus del Zika. 

13.   Requieren una mejor capacidad de diagnóstico y supervisión de la enfermedad por parte de los CDC.

14.   Podrían causar pánico en la población y alteración social.

15.   Incluyen bacterias como la E. coli y la salmonela. 

16.   Son fáciles de producirse y propagarse.

Instrucciones: Escriba la letra correcta al lado de cada extracto de información. Escriba A para Categoría A, B para 
Categoría B, C para Categoría C o E para enfermedades emergentes.
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Folleto 5
Exposición, riesgo y precauciones

1. ¿Qué debe hacer un trabajador si se expone a sangre o fluidos corporales?

2. ¿Qué procesos deben llevarse a cabo cuando se identifica un riesgo potencial de enfermedad infecciosa? 

3. ¿Cuáles son los cinco pasos principales del proceso para completar una evaluación de riesgo? 

Instrucciones: Responda las preguntas.
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Folleto 5
Exposición, riesgo y precauciones 

4. ¿Qué tipos de problemas se tienen en cuenta al armar una lista adecuada de controles de enfermedades infecciosas 
luego de completar una evaluación de riesgo? 

5. ¿Qué son las Precauciones estándares? 

6. ¿Qué son las Precauciones expandidas? 
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Folleto 6
Controles, descontaminación y desinfección

Grupo 1: EPP para enfermedades infecciosas

Instrucciones: Responda las preguntas y prepárese para presentar la información a la clase. 

1. ¿Cuáles son las consideraciones clave para seleccionar equipos de protección personal (EPP)? 

2. ¿Qué tipos de equipos de protección personal se usan para trabajar de manera segura en entornos  
de enfermedades infecciosas? 

3. ¿Por qué hay procedimientos específicos establecidos para colocarse y retirarse los equipos de protección  
personal en un entorno de enfermedades infecciosas?
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Folleto 6
Controles, descontaminación y desinfección

Grupo 2: Descontaminación y desinfección 

Instrucciones: Responda las preguntas y prepárese para presentar la información a la clase. 

4. ¿Qué significa descontaminación? ¿Cómo ocurre la descontaminación en entornos de enfermedades infecciosas? 

5. ¿Qué significa desinfección? ¿Cómo se usa la desinfección en entornos de enfermedades infecciosas? 

6. ¿Cuáles son los pasos involucrados en el proceso de desinfección? 
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Instrucciones: Complete las palabras faltantes. 

1. Norma de patógenos transmitidos por sangre (Título 29 del Código de Regulaciones Federales 1910.1030):  

Establece requerimientos para los empleadores cuyos trabajadores tienen exposición ocupacional  

a               u otros materiales potencialmente infecciosos (other potentially  

infectious materials, OPIM). 

2. Norma de equipos de protección personal (Título 29 del Código de Regulaciones Federales 1910.132):  

Requiere que los empleadores brinden equipos de protección personal, realicen una evaluación para determinar  

la necesidad de equipos de protección personal y brinden capacitación que incluya cómo               

y               de manera adecuada.

3. Norma de protección respiratoria (Título 29 del Código de Regulaciones Federales 1910.134):  

Cuando se requieren respiradores, los empleadores deben crear un programa escrito que detalle  

              de respirador, tipos de respiradores, prueba de ajuste, evaluaciones  

médicas, mantenimiento y cuidado, capacitación/segunda capacitación y evaluación.

4. Norma para operaciones con desechos peligrosos y respuesta ante emergencias (HAZWOPER)  

(Título 29 del Código de Regulaciones Federales 1910.120):  

Regula operaciones de                             y trabajo de respuesta  

ante emergencias en los Estados Unidos. Los requerimientos de la norma también cubren los derrames  

de materiales infecciosos.

5. Cláusulas de obligaciones generales (Sec. 5(a)(1)) de la Ley de salud y seguridad ocupacional:  

Requiere que los empleadores proporcionen a todos los empleados un lugar de empleo sin los riesgos reconocidos 

que causan, o pueden causar, muerte o               físicos/as graves a los empleados. 

6. Norma de comunicación de riesgos (Título 29 del Código de Regulaciones Federales 1910.1200):  

Requiere cumplimiento del empleador cuando los trabajadores usan ciertos/as                

para limpiar, descontaminar y desinfectar, incluidas etiquetas, hojas de datos de seguridad (Safety Data Sheets, SDS)  

y capacitación. 

Folleto 7
Regulaciones, pautas y normas
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7. Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC):  

Una agencia federal que trabaja para investigar, identificar, prevenir y controlar              . 

8. Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH):  

Una agencia federal responsable de realizar investigaciones y formular recomendaciones para la prevención  

de enfermedades y              relacionadas con el trabajo. 

9. Planes estatales:  

La mayoría de los estados tiene sus propias leyes y agencias de salud y seguridad para el trabajador.  

Algunos estados tienen               requerimientos que normas federales. 

10. Norma para enfermedades transmisibles por aerosol (Aerosol Transmissible Diseases, ATD) de Cal-OSHA:  

Solo lo requieren en California, pero es la única norma que requiere que los empleadores cubiertos implementen  

un plan de control integral              para las ATD. 

11. Pauta de planificación provisoria para el manejo de desechos sólidos de categoría A:  

Un resumen general consolidado que brinda información y orientación sobre la gestión adecuada  

y               de estos materiales de desechos. 

12. Revisión y supervisión médica:  

La norma de patógenos transmitidos por sangre requiere que un empleador ofrezca               

de hepatitis B, y la norma HAZWOPER requiere un examen médico              ,  

además de exámenes de emergencia/exposición. 
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Regulaciones, pautas y normas
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