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El Derecho a la informacion de los empleados

iUno de los derechos importantes en el trabajo es el Derecho a
la Informacién!

iEstaes la Ley! Los replamentos federales y estatales del Derecho a Saber establecen gue los
patronos deben proveer a sus empleados informacion bdsica sobre los materiales peliprosos con Jos
que ellos trabajan. Cwando el Derecho a Saber se implementa adecuadamente puede seruna
herramienta muy valiosa en la identificacion de peligros a la salud v a la seguridad cn el trabajo,
Esta seccion cubre los beneficios v limitaciones del Derecho a la Informacion v le afrece un resumeén
de las cosas que debe saber.

La Ley Federal de OSHA 29 CFR. 1910.1200 se |lama Ley para la Comunicacion de Paligros
(“Hazard Comunication Standard™). También se = conoce coma HazCom,

Resumen de los requisitos de la Ley del Haz Com:
La informacion sobre los ingredientes de todos Jos productos debeé ser identificada.

Todos los ingredientes que resulten o se sospeche que sean peligrasos deben seridentificados
came tal,

Los procedimientos adecuados para controlar substancias peligrosas deben ser explicados,

i0ve Luis! Este tipo guiere saber cira)
esladiferencia entre todos estos
gquimicos
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EL DERECHO A LA INFORMACION DE LOS EMPLEADOS

Los Patrones tienen las sicuentes oblicaciones bajo la Ley:

. Desarrollar un plan eserito v detallado que desenba como eada requisito de la Lev
de Haz Com serd cumplida.{29 CFR 1910.1200 {e))

Este plan debe describar:

« (Juién es responsable de implementar el plan.

* Como se identificaran todos las Hojas de Datos de Seguridad
de Matenales{MSDS) de los matenales v substancias utilizadas
en la compania antes de que empiecen a usarse.

« Donde se suardarin los MSDS.

« Como los empleados pueden obtener una copia de los MSDS
e« (Juien disenara v facilitard entrenamiento v cuando se llevara

a cabo.

2. Rewvisar v asegurarse que todos los envases que contengan materiales pelistosos estén
debidamente rotulados. (2Z9CFR 19101 200({))

Todos los envases deben tener una etiqueta que dentifique:

* Nombre v dirreccion de la compania de manufactura

o Nombre guimico o popular del producto

+ Cue peligros ¥ precauciones deben tomarse al manipular el
productelmeluvendo que organas en ¢l cuerpo estan al rieszn).

3. Asegurar ¥y mantener disponsibles los MSDS(29 CFR 1910.1209(x))

* Toda substancia o matenal peligroso debe estar acompanado
de una MSDS.

e Este documento deberd proveer informacion mas detallada
sobre los ingredientas toxicos. los efectos a la salud v
precauciones especiales,

» Los MSDS también deben estar disponsibles para aquellos
productos que se compran en las tiendas v que contienen
meredientes toxicos.

4. Proveer entrenamientos extensos sobre el tema(29 CFR 1910, 1209(h))

= [l patrom debera proveer enlrenamiento a todos los
empleados/as que pueden estar expuestos a materiales
pehigrosos en el trabajo.



Resumen de la Ley HAZCOM de OSHA

Cbtaner fdesarmollar MSDS paira
tada quimico peligress produsido,
Manifactureros da Importado o distribuide, MSDS
quimicos, importadores ¥ __Hdaben 5&T enviados con el
distnbuidores caArgamenta orginal y nuevamenis si
/ eambian algune informacion del

!MSDE Quimica

Debe 1ener los ME0S para cada une
d2 |os quiricos peligrosos en la
plamia. Puede wilizar la informacisn
provista por el suplider, Los MSDS
deben estar accasibles 3 fos
aempleadas an sus areas de irabajo.

Patrona

L

Manufactureras da quimicos,
impartadares y distribuldores debes
Envases racibidas identficar eada substencia peligrosa ¥
poner eliquetas con Mensajes de
prevencitn con el nombre v direesion
del manufeciyrero |
L

Daben gstar idenfificados con
nliguetas que tengan al rmisme

nombre que el MSDS y describan Y
Envases enlz planla | M alerten sobre los peligres de estos

quimicos

Eliqustas

Los empleades deben recisir capaciacion
al momente de exposicitn y cads vez que
— un nueva peligrs se intraduce en el drea de
Infarmacicn v trabsjo. La capaciacion puade ser
capacitacion {especifica al quimico o &l peligro. Les
empleadss deben conocer dande esfd v gl
cantenida del programa escrity de
comunicacldn da rezgos, los MS0S v ia
lista da quimieas,

o

*  Losempleedos beben ser informadaes de iog
raquisios de HAZCOM

* Programa escrito de HAZCDM ¥ MSDS5 deben
eslar disponitles a los empleados y
feprasentantes en el &rea de irabajo

+  Capacilacion sobre coms intergrefar [a
informacién en las etiguatas y lag MSDS,
ineluyende medidas de precaucion W
conirel, y equipo de proleccion personal

*  MBDSE deben estar disponibles a fodos los
empleadas en sus areas de trabajo &n fodao
MoOmenie ¥ dursnbe fa dureeian de su furno
de irmbajo

L

Olros requisitos i——




JE[ Derecho a la informacion de los empleados

Hoja informativa sobre substancias peligrosas

Los MSDS son una herramienta valinsa peto
su busqueda de informacion sobre substancias peli

Las hojas informativas publicadas por el Departamente de Salud Publics
una fuente excelente de informacion secundaria.  Estas hojas informa
promedio de MSDS. Pueden ser utilizadas para confirmar la validez

limitada, Estas se deben utilizar coma un prim
Brasas,

de MNueva Jersey son

Ademas traen informacion sobre los cfectos de salud v medidas de contra) Aunque |a publicacign
de estas hajas se hace en Nueva Jersey, la infarmacian es muy util 2 1adas los empleados,

Para obtener copias de las hojas informativas contacte al De
la UAW, a su prupo COSH, o directamente al Departamento de Salud Publica de MNueva Jersey (609}

984-2202. Estas hojas deben estar disponibles en su compania o a traves de gy representante de

salud ¥ Seguridad,
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=S HOJA INEO

SUBSTANCIAS PELIGROSAS

RMATIVA SOBRE

Hembre cuomin; ETTLENGLICOL

Mimers CAE; 1072 -]
Ndmere DOT: Noticne

RESUMEM DE LO%S RIESGOS POSIBLES

*  ZElclilenglicnl pueds sfeziarle il rc spizarlu ¥ quanda pasa a
Irever de su picl.

*  El etilenglicol debe tratarse coma un TERATOGEND —
TN MUCHO CUIDA DG,

*  Laesporzicide el cllengliccd pR=de irplar 125 ejns. |2 aarsg
¥ la garpazya,

*  La expesicidn pucde causar Mn3kcion <e “embriapue:s *
adureas, vdmilns v delores de cobprza,

* La expesicids scpciida puede caussr dutos & kos mifonce ¥
al terehra,

IDENTIFICACION

El etilenglicol &3 un Nguedo capeko, din cnbor ni olor, Se utiliza
COmn ANCIA2pelanie en ainem it de calelsesiag ¥ endriadn, para
dercorfelar Al dr avioscr, poma Eadvenle scgusieial y oen
Finluras y pliziicos,

RAZONES FARA SU MENCIGN

* El etileoglicel eand cn la List de Subilaccens Feligrosas
poaque ha rido caade por ACG|H. NEPA, N1O51. DEF,
HHAG v EFs.

* Lasd:lizivioned ce pecee=tran gp |2 ndgiza 5

COMO DETERMINAR S ESTA EN HRIESGO
DE EXPOSICION

Lo Ley del Derccho & Sabsr de Hew Izesey caige s wdog e
et § 1 1 ] ]

(ETHYLENE GLYCOL)

Hdrese de la ubaeancia ETHK: 0573
Freha: Frbreeo de | 068 Revisidz: Jumia dg 1996

" 5 U4 sree que onene cudlguigr preblema de  galpd
telazionads con su Labaje, v42 & un Zocler capecialagada
es rnlermedagdes trapaaeralen. Llfvel: sua Haojs
lafezmauve wobre Suktiagcesg Pelipragin,

LIMITES DE EXPOSICION EN EL LUGAR DE
TRABAJTO
FEQSHA:  El limite de axzarician Par3 1ai pariizulas sérgas
CPELY quz nunca i debie cacedes e de 50 PR,
A CGIEH; El limile scecomendsidn de ELpGEICIGA en & dzic ca
e 305 ppa el coal no debe cicsdgrse en
Ainglin Mecscnin,

*  Lod [imives de expadicidn Mmearinnados =rriba 326 pars las
v i - Tuandz mbidz ha hakida
coffmcee rok 2 opiel e posizle qur Gd. Eayy sufrids una
scbreeapoticitn, sungus los ziveles en el T T Y
mencsee que 126 I'm vt mensionidan arribe.

MANERAS DE REDUCIR LA EXPOSICION

* Daad: soa posizle. U=l s apEracidsst 3 un lugar
L2FPRSa ¥ use veniilacitn de entape fncal cn Juger de lzs
emisiancr quimizas. 50 se e =ea un lupar gefradn o
*encilasidn 42 cicape lecal, deksn usarsc rEspEraderes
CMASCEras Frofscieras),

*  Lleve ropa de irahujo que |z praceja

" Livese muv hien Incdynimente dessois de crmanprre al |

12

Erpaso en

tivas tienen mas detalles gue &
de Ja informacion del M3SDS.

pamamento de Salud v Seguridad de




Deseripeidn de una Heja Informativa sobre Substancias Peligrosas Page | of 3
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Nombre comiin:
La primera linea contiens el nombrs guimico camin de la substancia pelicrosa, Este no s ¢l
nombr: comercial ¢ el nombre de] producto. Una subsiancia peligrosa s un quimico que pucde
presentar un riesge para la salud.

Namero CAS:
El Servicio de Abstractos Quimices [ Chemical Abstracts Service - CAS) de |a Socigdad
Cuimica Americana {Amernican Chemical Society) asipna un nimers anico a cada QuUImico.

Nomero DOT:
El Deparmamento de Transporte de los Estados Unidos (20T asigna a cada substancia este
nomera de cuatrs digitas. Los sistemas de closificacion de las Naciones Unidas | United
Mations) v de DOT de Norteamérica son designades con los simbolos TN v NA
respectivamente.

Miamern de [a substancia RTK:
Este nimero es asignado a cada substancia por ¢ Departamento de Salud v Servicios pira
Personas Mavores de Maw Jarsey,

Fecha:
Fecha de preparacion inicial de cada hoja informativa,

Revision:
Fecha de revisian de las hojas informativas.

AR et e e T e i i ————————— e e ——— e S

RESUMEN DE LOS RIESGOS POSIBLES:

I'H

—Esic resumen describe las posibles vias de entrada al cuerpo v los mavares cfecios en 1a salud
que pueden resultar de la exposicidn a un guimico. Las Hojas [nformativas sobre Substancias
Peligrosas estan dirigidas en primera instancia a los trabajadores que manipulan substancias quimicas
especilicas, Esta informacién también pueden ser valiosa para ¢l personal de respucstas de
emergensia, los proveedores del cuidado de la salud v los residentes de la comunidad.

I
r]_La longiud del nempe de exposicion, la cantidad de substancia guimicz a la que s ha expuesto
una persena. la via por la que el quimico entra en el cuerpo (2 través de la piel, 2l respirarlo, o
aceidentalmente por la huea) son factores que determinan cudn peligrosa es una substanciz para la
salud ¥ cuan destructiva del ejido humane.

ix

:_j__ Es posible que las substancias quimicas peligrosas que se hallan en estado purs tengan un
cfecto diferente en la salud gue la misma substancia presente en una mezelo. La concentrasion de un
quimico ¥ |a presencia de otras substancias (por ejemplo. agua o solventes) deken ser factores =

http:/fvwaw state.nj usthealth/eol/rikweb/hsfsdescsp htm | 27275



Descripeion de una Hoja Infarmativa sobre Substancias Peligrosas Page 2 ot's

considerarse cuando se evalda el riesgo de una mezcla.

=
‘-“I_ Es pasible que el fabricante proporcione informacicn valioss acerea de las substancins
peligrosas que contienc una mezcla v sus riesoos paea la salud en |2 Haoja de Datos sobre Seguridad
de los Mmeriales. Las Hojas [nformarivas sobre Substancias Peligrosas sdlo e refieren a substancias
puras.

I
— _5i una palabra se escribe en mayiiscula. significa que la substancia e halla en la Lista Especial
de Substancias Peligresas para la Salud o curnple con sus criterios. Esto significa que la substanciz cs
Un carcindgeno. muldgeno o leratogens, o es corrosiva. eltamente inflamable o reactiva,

IDENTIFICACION:

se mencionan las caracteristicas fisicas de la substancia, por iemplo. si es un zas o un salida, el
colar u olar, ¥ 5us USDS MAs IMpPOCantes.

RAZONES PARA SU MENCION:

Esta seccidn describe par qué el guimico forma parie de la Lisia de Subsioncias Peligrosas del
Programa Derecho 2 Saber de New Jersev, menciona las agencias v oroanizaciones gue consideran la
sitbstaneia como peligrosa v especifica si esta incluida en la List Especial de Substancias Pelizrozas
para la Salud.

COMO DETERMINAR SI ESTA EN RIESGO DE EXPOSICION:

e pueden efectuar controles en los lugares de trabajo a fin de evaluar la exposicion de una persona a
una substancia quimica. Bajo la proteccian de Jus leves foderal v estatal. los trabajadares tienen el
derecho legal a obtener coplas de los resultados de dicho muestren. Sies pertinente, se indica el valor
urnbeal de alor de la substancia. Este valor umbral puede ser una advertencia Gl de gue ln exposician
ocurre. perd la ausencia de olor no significa que na se hava producido la exposician,

LIMITES DE EXPOSICION EN EL LUGAR DE TRABAJO:

Cuanda s perlinente. esta seccidn incluve los limites legales de exposicien permitides en el aive
{Permissible Expasure Limits) (de O5HA), los limites recomendados de expesicion en el aire (de
MICSN o ACGIH), v otras advenencias adicionales cuando el guimico es una Substanein
Ezpecialmente Peligrasa para la Salud.

MANERAS DE REDUCIR LA EXPOSICTON:

Esta scccién recomienda pricticas generales v téenicas de higiene que reducen la exposicién a
substancias peligrosas en el lugar de irabaje.

INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS PARA LA SALUD:

Esta seccion contiene una deseripeidn de los efzcies apudos (inmediatos) v crénicos (de largo plazo)
de los quimicos en la salud, incluvende cancer ¥ defecios de nocimiente. Los efectos en la salud
dependeran de la duracion v la cantidad de substancia presente #n el momenta de |z exposicion.
Despugs de haber side expuesias, algunas personas no se sienten enfermas. oiras prescntan solo unos
pacos sintomas o todos ellos. Sintomas adicienales pueden aparecer si la persona ha sido expuesta a
alras substancias, Los nifos, las personas mavores, Jos fumadores, los individuos con alergiog v

hupifwww state.nj. us‘healibfeoh/mbkwebrhsfsdesesp. him 12294



Diescripeitn de una Hoja [nformativa sobre Substancizs Peligrosas Page 3 of 3

squellos gue sulten enfermedades crinicas pueden ser mas susceptibles a los efectos gue se
describen. -

Lfectos ngudos en [a salud:

Los efectos agudes en la salud svn oquellos efectos de corta duracién que pueden acurrir
nmedialamente o poco tiempo despuds de |n exposicion a la substancia. pero que puedsn causar una
lesion permonente,

Efectos eronices en lu salud:

Los efectes crdnicos o o largo plazo son respuestas demeradas despuds de |a exposician z Ia
substancia que pueden no preseniarse hasta varios afos después.

RECOMENDACIONES MEDICAS:

Ista seccidn hace recomendaciones sobre exdmenes v evaluaciones médicas provistas pos
profesionales del cuidado de la salud, Estas pruebas son sélo sugerencias a los profestonales médicos
La revisacién individual del paciente v Ia evaluacidn de la expesicion pueden indicar que no se
necesitan pruebas o pruebas adicionzles. Tambidn se ingluven las consecuencias de la mezcla de |a
exposicion a una substancia con [a de otras substancias peliprosas o con condiciones que pueden
apravar la exposicidn inicial si son perrinentas.

SISTEMAS DE CONTROL Y PRACTICAS EN EL LUGAR DE TRARAJO:

Cuande unz substancia toxica no puede subsiiluirse, planear sistemas de comtrol €5 Ja maner nds
efectiva de reducir la exposicion a substancias peligrosas. Asimisimo. en esta scecion se recomiendan
buenas pricticas en el trzbajo o fin de reducir las exposiciones.

EQUIPC DE PROTECCION PERSONAL:

Las recomendacienes para ¢l uso apreprado de vestimenta de proteccion personal. proteceian de los
2jos ¥ equipo de prateccign respiratoria dzben cumplirse cuidadosamente, Los respiradores o
ImEscaras protectoras silo deben usarse si existe un programa de Proleceion respiratosia por escrilo.
MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO:

Esta seccion enumera pricticas de seguridad que deben cumplirse cuando se manipula v almacena

una substancia peligrosa. También sc mencionan otras substancias que no son compatibles v cuyo
contacts con esie producte quimice debe evitarse.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS:
Esta scecién sc refiere a las preguntas mas frecuentes sobre substancias pelicrosas.
SERVICIO DE SALUD OCUPACIONAL:

LCuanda el espacio lo permite. esta seccidn enumera los recursos gue pravee el Servicio de Salud
Ocupacional del Departamento de Salud v Servicios para Personas Mavores de New lersev:

¢ Informacicn sobre higiene industrial
» Evaluacidn médica
» Prescntaciones piiblicas

hitpzfwaow state, npushealthfealunkwebihsfadescsp him 1272040



Deseripaion de una Hajo Informativa sobre Subsizncias Peligrasas Page 4 of 5

= Fuentes de informacian sabre 2] Derecho a Ssher
Presentaciones pihlicas

Se pueden organizar preseénlaciones ¥ programas educativas sobre salud ocupacional o sabee o Lev
del Derecho o Saber paca sindicatos. asocinciones comerciales ¥ OGS grupas,

DEFINICIONES:

se definen los términos tenicos v siglos usados para clarificar la informacian que se proves en lzs
Hojas Informativas sobre Substancias Peligrosas.

e . L g — - g e - . _—

INFORMACION DE EMERGENCIA

Mombre comin; Y
Mumero DOT: } vea la primera pagina
Mumero CAS; |

Cadigo NAERG: La Guia de Emergencia Morteamericana de Respuesta en caso de Em ergencia
{sigla GRENA en espafiol) asigna este niimero a grupos de substanciag qUIMICEs qUE presentan
peligros de explosion ¢ incendio similares. La guia resalta los aceianes especificas que el personal de

respuestas de emergencia debe Hevar 2 caba en caso de situaciones de CMEeroencia.

Evaluacian del riesgo ! TNJDHSS | NFrA
(INFLAMABILIDAD B | - I N
REACTIVIDAD _ o [ 1

Esta tabla contiene [a clasificacion del grada de peligra (de 0a 4) que asiunn i
¢l Departamente de Salud v Servicios para Personas Mayvores de New Jerses o la Asociacién
Mactonal para la Proteccion contrz los Incendios.

También esablece importanie infermacidn de seguridad ¢ incendios
sebre la substancia, por ejemple. si se praducen eases venenosos al inflamarse,

PELIGROS DE INCENDIO:

Esta seccidn incluve impertante informacién para aquellas que sen responsables de las actividades
relacionadas con la extingion de incendios. Esta seccidn no provee informacien acerca de actividades
de evacuacion.

DEREAMES ¥ EMERGENCIAS:

Esta seccion enumera los pasos 3 seguir en caso de escapes o derrames. Tanybién se explica la manera
de disponer de la substancia coma desecho peligrose.

MANIPULACION ¥ ALMACENAMIENTO:
[Tambign puede encontrarse én esta papging.

PRIMEROS AUXILIOS:

hiepefiwasnwstate.n). us‘health/eolvrikweb/hsfzdescap. hum 1212159



Descripeidn de una Hoja Informativa sobre Substancias Peligrosas Page 5 of 3

Esta seccidn coumera los primeros auxilios para;

« Contacto con los ojos
« Contacta con 1z piel
» Fespiracion

3¢ ofrece el namero |-B00-962-1233 de Informacion sobre casos de envenenamicnta en New Jersev,
DATOS FISICOS:

Cuando resulia pertinente. £sta seceidn enumern los valores de presion de vapor, punto de
inflamakbilidad v solubilidad en agua.

OTROS NOMERES USADOS CON FRECUENCIA;

Lsta seccion incluye el nombre cientifico de la substancia y otros nombres (Hlamados sinénimos) fue
s¢ usan cominmente para dicha substancia. 5i usted tiene preguntas acerca de [a identificacicn de un
praducto guimice. lame a la linea de informacion MIDHSS BTK al (60597 984-2202.

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS PARA PERSONAS MAVORES DE NEW
JERSEY

Programa Derccho a Saber
'O Box 368
Trenton, NJ 08625-0368
{609) 984.2202

El s o HotlhE .
SETOr SETN0ES .
GITIE 21 he JUSEy BEe il dnd Gessgs hervires EETETH A e
Hizme Mage ’ Bame 'oge ih'ap Fapes

Lipfouclad Ocroser 8, 1080

hitpeffwsw. state.nj. us‘health/eah/rtkweb/hsfadescsp. him 1272/99



Ejercicio:
Usando las Hojas de Datos de Seguridad de Materiales
(MSDS's)

Instrucciones:

Trabs_qe con otras miembros de su grupo para contestar estas preguntas. Use
13 minutos para encontrar las respuestas utilizando los MSDS o Jas Hojas de
_Datns de Nueva Jersey. Aseglrese que escoje un anotadory una persona que
informe al grupo.

1) ¢Guales son los ingredientes peligrosos identificados en éste quimico?

2) ¢Cuales son los posibles efectos a 1a salud pOr eXposicion a éste quimico?
Corto plazo {(inmediaio)

Largo plazo (cranico)

3) ¢Que tipo de equipo protector personal es necesario? iPor que?

4) ¢ Uue precauciones especificas o procedimientos se deben seguir al usar
este producto?



5) ¢Es este producto reactive? ; Can que?

6) 4Que pasa cua do este producto se calienta, cuando cubre una area que se
esta soldando, cuando se usa en operaciones de cortar o [jjar? {Ayuda; Fijese
en la descomposicion peligrosa de productos)

7) ¢Que se debe hacer en caso de un derrame, goteo u atro incidente que
envuelva este producto?

B)¢ Tiene mas de un nombre este quimico?



EL DERECHO A LA INFORMACION DE LOS EMPLEADOS

Ejemplo de una carta para solicitar las
Hojas de Datos de Seguridad de
Materniales(MSDS)

—
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EL DERECH
0
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(Compatty Name and
\ Address)

| Dear (Name):

\ Under nights pmv'ulf:d under Section 19101020 of the OSH Act

II (Access 10 Reconds) and the Federal Hazard Cﬂmmun'u:zuiun
Standa:d{and any State Right t0 Know lawh 1 am requesting all Wate-
cial Safety Daid Sheets including information which reveats the ideD-
sty of all roxic substances or narmiul physical agents.

|||| This nformation is needed io determing W hether any of the chernical
| exposures at this location Mmay pose @ hagard 10 health, (You must
i1 explain why the information is needed.)

| The OSH Act requires that this information be copied and pmuidcd
|| withir 8 ceasonable me. please contact me immediately 10 make

|| ﬂﬁaﬂgﬂmﬂﬂtﬁ.
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Lista de Chequeo de Cumplimiento

Use esta lista para verificar &l cumplimiento con la de Ley de Comunicacian de
Riesgos,

Su patrono:

+ ;Tiene una copia de la Ley?

» ¢Ha leido y entendido los requisitos?

« jPrepard un inventaric (lista) de los quimicos peligrosos?

* ;Seasegura que los envases estan rotulados antes de que se distribuyan en
el piso?

»  (Obtuve MSDE para cada quimico Que explique todos 10s riesgos a la salud
¥ Seguridad ?

+ ¢Preparé un programa escrito de HAZCOM?

* iDesarrolld un MSDS para cada quimico producide en el drea de trabajo?
(ej. gases de soldadura, polvo de fundentaes)

* iSe asegurd que el contenide de las tuberias esta identificada?
= i Condujo capacitacion en el drea de trabajc especifica?
* /Establecid procedimientos para mantener el programa?

* _ iEstablecis procedimientos para evaluar la efectividad del programa?







